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THE FLOWERS ORACLE

PO
THE ORACLE

Consulting this Oracle is like entering a wonder garden
where we can experience an infinite variety of forms, co-
lours, and perfumes, just like the different and marvel-
lous experiences of our life. Each Flower speaks directly
to our soul and offers us the possibility to observe a dif-
ferent aspect of our existence.

All of us have experienced moments of fatigue, fear,
and loss. Something said with gentility and a voice that
touches our very soul can provide us the council we
need. In this Oracle, the voices of the Flowers speak to
us and advise us, helping to leave habits that cause us
pain and encouraging to face life with balance and se-
renity.

There may be many reasons that push us to interrogate
the Flowers. Perhaps we are living a difficult moment
in our life and so we can ask advice to better under-
stand what action should be taken. Or we feel we are
heading in the wrong direction, but are unable to un-
derstand what is obstructing our path and preventing us
from making our dreams come true: through this Oracle
we can observe our situation from a different viewpoint,
seeing beyond the obstacles and pursuing our goals. Or
we may simply wish to draw inspiration from the wis-
dom of the Flowers to be able to live our life more fully.
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" We can consult the Oracle whenever we wish, either occa-
sionally or by adopting it as an everyday moment of reflec-
tion. The Flowers are wise and discreet: they would never
make decisions in our place, but rather support us when
we wish to raise our awareness and become the masters of
our own life.

PSS
THE FLOWERS

E
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E Who among us has never walked through a meadow in bloom?

. Few things can be compared to the joy offered by a field of co-

g lourful flowers: surely there is one among them that we prefer,

- whether it be for its shape, its colours, or its perfume.

. Likewise, there is one Flower capable of speaking to our

soul in every moment of our life, making contact with our

inner self, understanding and interpreting our needs, bear-

ing a message to help improve our life.

In the large Garden available to us, we have selected these

thirty-eight Flowers because Edward Bach, in his wisdom,

selected them. As a physician, his desire was always to

relieve human suffering. When someone consulted him,

Bach would take a walk amidst the moors to question the

nature that surrounded him until he was capable of finding

the exact Flower that could help him to bring serenity and

~ balance into the life of his patient.

}L Through this cards, you can hear the voice of the Flowers
as Bach heard them during his walks amidst nature.
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NOTE TO THE PREVIOUS EDITION ?

The Oracle of the Flowers is a new version of the previous
“Bach Flower Remedies”, and heir to the same structure
and enchanting illustrations. In this edition, it is possible
to find a richer section dedicated to the methods of reading
and using the cards.

Qs 7
HOW TO USE THE ORACLE
THE COUNSEL CARD

When you feel you want to consult the Flowers for ad-
vice, take the deck in hand and shuffle it. Then arrange
the cards, face down, on a table and select one: this is the
advice the Flowers are offering you. ]
First of all, observe the drawing; it does not matter if you
forgot the meaning of the card. What strikes you? What
sensations do you feel when looking at the image? Does
it seem that the flower has a message for you? Take all the
time you need to observe the card and listen to its voice. -
If you don't remember the precise meaning, consult this i!
booklet and reflect on how to apply the advice your Flower -
gave you to your life. If you wish, you can keep the card -
with you during the day, or keep it near your bed while
you sleep.
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THE SELECTION

Another way of selecting a card can be reading the de-
scriptions of the Flowers and selecting the one you feel
is best suited to the situation you are experiencing, your
characters, or your aspirations. For a while, as long as you
feel necessary, read again the meaning of the Flower every
morning or several times a day. Reflect on how its words
can help you daily.

A CARD A DAY

The Flowers can be consulted when we need advice during
a particular moment of life, but also as a source of inspira-
tion, perhaps daily. Every morning, shuffle the deck in any
- way you prefer and select a card: during the day reflect on
- the words of the Flower you selected and observe how it
helps you to deal with your life experiences.

This method, over time, will also help you to effectively
learn the meaning of each card.

; READING WITH FOUR CARDS:
: THROUGH THE GARDEN

This method of reading makes it possible to use the Oracle
*as an aid to better understand the situation that we face.
 We will take a path through the Garden, learning to rec-

ognise and observe the obstacles, discovering what can be
- helpful to us in reaching our goal at the end of the path.

4
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Shuffle the cards face down. Then cut the deck into four
smaller decks and take the first card from each one, creat-
ing this spread:

1. The gate. You are outside the Garden and waiting to
enter:
this card represents you in this moment of your life.

2. The hedge. The obstacle that prevents you from ad-
vancing and seeing beyond:
this card indicates the challenge you are being called
upon to face;

3. The woods. With its shade that welcomes and protects
you:
this card indicates a gift or a capacity that will help you
and will be precious during your journey.

4. The path. What brings you to your destination:
this card represents what you can achieve at the end of
this journey.
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If necessary, consult the meaning of the cards in the
booklet.

Concentrate on the first card: reflect on how the meaning
of the Flower represents your situation at this time. Do you
recognise the description? What are the feelings that those
words arouse in you?

Then shift your attention to the description of the card in
position two: with which situation of your life can you as-
sociate it? What is your position in terms of that situation?
Now study the card in position three: this is your ally, the
part of you that will help you to overcome the obstacle.
Which of your characteristic is the Flower speaking of?
Prepare yourself to learn more about this aspect of yourself
and make better use of it.

Now you have reached the fourth card: the end of this jour-
ney. Every obstacle, indeed, once it has been overcome,
makes it possible to gain something, a better awareness of
ourselves, greater serenity. The fourth card represents the
finish line waiting for you beyond the hedge. What con-
quest is the card speaking about? It is long-term goal you
have been wanting to reach for some time?

If you so desire, select one of these four cards, the one you

feel is most representative, and keep it with you during the
day or keep it near you while you sleep.
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MEDITATION WITH THE FLOWERS

You may meditate where you wish, at home or - better yet
- amidst nature. Ensure that you will not be disturbed or
distracted: this is a moment totally dedicated to yourself!
Sit in a comfortable position, whether on the ground or in
a chair, legs crossed or not. You must feel comfortable and
relaxed. Shuffle the deck, arrange the cards face down and
select one: you should meditate on this Flower. If you don't
remember the meaning of the Flower, read about it in this
booklet and try to memorise it.

Hold the card in front of you and observe it for a few mo-
ments. Then close your eyes and begin breathing slowly.
With every breath, your body should be more relaxed.
Take your thoughts back to the words of your Flower, even
if you don't remember them perfectly. Visualize yourself
describing the Flower and observe your emotions. Take
all the time you wish; when you have completed your vi-
sualization, before opening your eyes, you can formulate
an affirmation like: “T will face my life with balance and
serenity”, or: “I am deserving of love.” Repeat your affirma-
tion three times, then take some time for a few slow, deep
breaths before concluding your meditation.

The affirmation you have formulated can be useful later as
well: repeat it, always three times, even several times a day,
whenever you feel the need or when you wish to restore
the serenity you felt while meditating.
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THE WORDS OF THE FLOWERS

1 =+ AGRIMONY

If you have chosen this flower you need harmony and
peace in both your inner and outer life. You can find it
by letting the mask that covers your real face fall away. Be
careful not to discard it, as you will still need it. Let it slip
just a little and watch the reactions of the world toward
your truth.

2 2= ASPEN

Trust can be recovered, but not alone. This flower will
keep you company, but help it by finding also the comfort
of others. Not to console you, but to play, laugh, and joke
together. In this way ghosts will be able to return from
whence they came. Once in a while, take a deep breath!

3 2 BEECH

Allow yourself to be imperfect: it will put you at peace with
the world. This is the message of the flower that urges you
to choose tolerance and comprehension. Your acumen is
undoubtedly important, your critical spirit is a wonderful
gift, but improve your qualities with mental openness and
compassion for other human beings.
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4 == CENTAURY

Your glance is fixed on others, by their needs and desires,
but in this way you risk disappearing from your own hori-
zon. Look inside yourself towards what you are and what
you want. There you will find the constancy to be free, the
will to move along your path, the strength to create your
destiny. Love your neighbour as yourself.

5 -+ CERATO

You are curious and open towards the world, trusting in
others’ wisdom and experience. The world risks becom-
ing a labyrinth, a room of mirrors, a forest where you can
get lost and ask too many questions to any wayfarer. Heed
your instinct, as there is more wisdom in your gut reaction
than in an entire library.

6 -~ CHERRY PLUM

This flower will help you feel you are out of danger. You
can stop holding back the sea in'the storm of your emo-
tions, stop controlling your thoughts that are in a tailspin.
Let relaxation overtake you, from the images in your mind
to the fibres of your muscles. “Raise your voice in joyful
song!”

7 =4 CHESTNUT BUD

Be concentrated, one thing at a time but done well, with
total commitment and dedication. This is the capacity that

13+
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the flower will help you to develop, without making the
same errors that haunt you, harmonising the speed of your
thought with that of your actions. You will learn from your
experience and that of others, thereby attaining your mate-
rial and spiritual evolution.

8 =+ CHICORY

You can feel it: you are loved. You can let everyone remain
at the right distance, no longer being offended by the un-
gratefulness that surrounds you. The unconditional love
you give is returned hundredfold and all is at peace.

g 2+ CLEMATIS

Now your imagination is a divine gift that you combine
with the concreteness of the real world. Here and now
you are awake and present, involved and benevolent. Ev-
erything is clear and bright, you are finally with your feet
firmly on the ground. Rejoice!

10 2= CRAB APPLE

Look at your reflection in the mirror: it is transparent and
pure. You can stop your incessant cleaning and accept that
reflection. Now look at the woods instead of each individ-
ual tree. Observe divine works and not a speck of dust. You
are innocent and pure, there are gifts that are not lost, but
merely forgotten.

#3114 %
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1 2= ELM

Now you can take a break and put everything into per-
spective. Rediscover the limits of your liability, the measure
of your strengths, the confines of your commitments. Only
you can give yourself the vacation you need.

12 2~ GENTIAN

Let the gentian flowers sweeten your life. You have looked
at the darkness and emptiness, the difficulties and sadness
that are part of life for too long. Now constancy and faith
are with you to help you overcome obstacles, to once again
appreciate the gifts of this existence.

13 2~ GORSE

Change your perspective on the world and find peace
again! You and your loved ones will come up with new
solutions that have thus far eluded you. There are differ-
ent paths to be taken, just let yourself imagine them. The
world will change colour if you truly desire to do so.

14 2+ HEATHER

This flower will make you appreciate silence and peace.
Silence is born of a peaceful mind. Peace that is born of
the acknowledgment of limits. You can live peacefully, as if
you were in a fluid connection with the world. Widen your
perspective on the hills.

2 15 %
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15 =~ HOLLY

You have been hurt and are very angry. Now hate, resent-
ment, envy, and anger are finished. Love can return. Bach
said, “Holly protects us from everything that is not Uni-
versal Love. Holly opens our hearts to divine love”. What
more do you need?

16 =~ HONEYSUCKLE

Honeysuckle will advise you to stop looking back. Wheth-
er it was beautiful or horrible, you have looked at the past,
overcome it, and perhaps even learned some difficult les-
sons. Leave nostalgia and regrets behind you. Empty draw-
ers and closets from what you no longer need. Enjoy the
feeling of not being encumbered!

17 = HORNBEAM

Freshness and vitality flow throughout your entire body.
Move it, do sports, dance, run, walk. Change your habits
a little at a time. Boredom is dispelled and fatigue melts
away. After all, it was only a question of taking the first
step!

18 = IMPATIENS

Forgive others and yourself. Time is an illusion, hurry
slowly and let the world move at its own pace. Listen to the
rhythm of your breathing and restore your natural sense of
calm. This time belongs to you, don‘t hurry it.
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19 =~ LARCH

Take heart, everything is fine. Everything you need is al-
ready within you. It is useless to seek it in a panic and
useless to find excuses not to act. You are perfectly capable
of dealing with the situation, so take action!

20 =+ MIMULUS

Be compassionate with others and yourself. Closeness,
presence, and understanding are qualities that you can of-
fer and receive. In this way you will find the resolution and
the courage to abandon all trepidation and fears. Often you
are frightened by imaginary shadows. Change your per-
spective and you will laugh at them!

R

21 =~ MUSTARD

This flower bears the warm and joyous light of a day with
clear skies, a refreshing sea breeze, the music of a childs
laughter. Joy is within. Others will help you to bring it to
the surface. Celebrate life!

22 2~ OAKR :
You are strong and persevering. Tenacity is your best qual-
ity, even if you don't always realise it. Now you can loosen
the reins. Stop fighting the life flow and the true needs of
your soul. Enjoy flexibility.

b
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23 2+ OLIVE

You will find new energies by resolving the conflict that
exhausts you. Recharge your batteries. You have faced dif-
ficult trials and now it is time for restful peace. Strength
will once again flow in you.

24 == PINE

Forgive the children and ask fathers for forgiveness. By dis-
tinguishing blame from error and responsibility, you free
yourself from rigid mental schemes. Discover the benev-
olence of the father, that overcomes all judgment. Accept
the possibility of humans making mistakes.

Break the symbiosis: pray and be calm. Your worries will
not protect your loved ones, but will make both them and
you ill. Mitigate the need to control everything with your
faith in life.

26 2= ROCK ROSE

Leave chaos and panic behind to rediscover your capacity
to dominate the situation. Courage returns and you will
resolve the emergency. You are sensitive and delicate. Re-
member that you can also be strong and courageous.

#3218 %
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The world is a symphony of brilliant, delicate, subtle,
shaded, bold, pure and blended colours. Abandon the il-
lusion of having found the best colour, because it simply
does not exist. Every flower, every moment, every situation
presents different colours. Enjoy the beauty of the universe
and open yourself up to the pleasures of life.

28 2= SCLERANTHUS

Getting your instincts and rationality to agree is necessary
for making a choice. Once you find balance, the capacity
to decide returns spontaneously. If you cannot have every-
thing, you appreciate what you have.

29 2+ STAR OF BETHLEHEM

You have had bad experiences and it is difficult to forget
them. This flower will help you to find closure with the
past that traumatized you, rediscover your sense of whole-
ness, and mend your life fabric. Open new doors.

30 24 SWEET CHESTNUT

Look beyond, towards the light. Give a limit to suffering
and accept help. Don’t be alone. You are being presented
with a great opportunity to change — a unique opportuni-
ty. Pain is showing you the way. It is up to you to change
direction!
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| 31 = VERVAIN

/ Your enthusiasm is a sacred fire. Respect it and nurture it
carefully. In this way neither you nor others will burn with
the flames of your passion. Tame the fire to heat the earth.

32 2= VINE

Use your skills to serve others. With respect, your reliable
leadership becomes a precious gift for all. Once in a while,
loosen the reins!

In this moment of change, you find your inner freedom.
Protect yourself from external conditioning, whether from
people or situations. Follow your path with confidence.

| o o et g L i

34 2+ WATER VIOLET

You have been granted great gifts. Don’t disdain those who
have been less fortunate. Free your emotions and you will
rediscover the joy of being with others.

w20 i
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35 =+ WHITE CHESTNUT

_ Dispel your thoughts. They are not the only truth. They
*are not your guide, especially when they become repetitive
mental chatter. Find calm in a steady rhythm.

;
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36 -~ WILD OAT

Find your direction by clarifying your lifetime objectives.
Understanding is what makes your actions worthwhile.
You can be honest and sincere with yourself and with the
world.

37 =+ WILD ROSE

Rediscover vitality and a lust for life. The glass wall that
separates you from existence is shattered. Take up your
path once again. What adventure are you ready to under-
take?

Self-responsibility makes you free. You feel that you can
sail your ship even with head winds. Complaining will get
you nowhere. Find the right strategy and strength to move
on. Bon voyage!

POES
APPENDIX: EDWARD BACH

Born in 1886 near Birmingham, Edward Bach became a phy-
sician in 1912. Over the following years he worked in vari-
ous London hospitals, leaving his work in the wards behind
almost immediately to dedicate himself to immunology.

During those years he began developing his own concepts,
according to which the medicine of his time failed to pay
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sufficient attention to the personality of the patient, con-
centrating excessively and exclusively on the physical as-
pect.

At the same time, he began having serious health prob-
lems, for which he underwent emergency surgery in 1917.
Doctors gave him no more than three months to live, but
Bach threw himself into his work, driven by his passion for
his research. He himself attributed his surprising recovery
to this enthusiasm: his illness went into remission and dis-
appeared, reappearing only many years later.

During this time, Bachs discovery of homeopathy was
fundamental, as he recognised an underlying uniformity
of principles with his own thought: it is necessary to con-
sider, and therefore cure, the patient and not the illness.
Bach worked to synthesize the seven nosodes, a type of
homeopathic therapy that won his a certain fame in circles
of alternative medicine.

For Bach this was a period of great success, having pro-
duced numerous publications and given many conferences.
During this period, his attention paid to the non-physical
aspects of illness brought him to identify seven types of
personalities among his patients, each of which was differ-
ent and corresponded to one of the bacterial strains from
which he had synthesized the nosodes. He concluded that
a cure is more effective the more it is focused on the emo-
tional aspects of the patient.

As he wished to further analyse this aspect, he began
working with curative natural remedies based on sponta-

#22
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neous flowers: this was the birth of Bach’s Flower Reme-

dies. Following the synthesis of the remedies based on the
first three flowers (Impatiens, Mimulus and Clematis), he
decided to leave London to dedicate himself full-time to
researching floratherapy. During the early 1930s he had
synthesized twelve remedies, which he called “The Twelve
Healers”, and began sharing his studies with some publi-
cations. Over the last years, he synthesized remedies from
another seven flowers, called “Helpers” for their capacity to
boost the action of the “Healers”, to which he later added
another nineteen remedies. In 1935 the remedies amount-
ed to the thirty-eight that we know today.

A year later, in 1936, Bach died due to the relapse of the
tumour that had gone into remission eighteen years earli-
er. His inheritance is now represented by the Bach Centre,
founded in the place where the founder of floratherapy
lived and worked during his last years. His work has now
spread and is studied worldwide.
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L’ORACOLO DEI FIORI
=

L’ORACOLO

Consultare questo Oracolo & come entrare in un meravi-
glioso giardino, in cui possiamo sperimentare una infinita
varieta di forme, colori e profumi, esattamente come diver-
se e meravigliose sono le esperienze della nostra vita. Ogni
Fiore parla direttamente al nostro animo e ci offre la possi-
bilita di osservare un diverso aspetto della nostra esistenza.
Tutti abbiamo sperimentato momenti di stanchezza, paura
e smarrimento. Una frase detta con dolcezza e una voce
capace di parlare direttamente al nostro animo possono
fornirci il consiglio di cui abbiamo bisogno. In questo Ora-
colo sono le voci stesse dei Fiori che ci parlano e ci consi-
gliano, aiutandoci ad abbandonare le abitudini che ci cau-
sano dolore e ad affrontare la vita con equilibrio e serenita.
[ motivi che ci spingono a interrogare i Fiori possono esse-
re molteplici. Forse stiamo attraversando un periodo diffi-
cile della nostra vita e allora possiamo chiedere un consi-
glio per capire qual & l'atteggiamento giusto che dobbiamo
adottare. Oppure sentiamo di non andare nella giusta di-
rezione ma non capiamo cosa ci blocca e ci impedisce di
realizzare i nostri desideri: attraverso 'Oracolo possiamo
osservare con occhi nuovi la nostra situazione, oltrepassare
gli ostacoli e proseguire verso la nostra meta. O sempli-
cemente desideriamo trarre ispirazione dalla saggezza dei
Fiori per vivere in modo pitt pieno la nostra vita.
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correndovi occasionalmente oppure lasciando che ci ac-
compagni nella nostra quotidianita. 1 Fiori sono saggi e
discreti: non vorranno mai prendere le decisioni al nostro
posto, piuttosto ci sosterranno quando vorremo diventare
pit consapevoli e protagonisti della nostra vita.

{ . o .
| Possiamo consultare I'Oracolo quando lo desideriamo, ri-

Q>
I FIORI

Chi di noi non ha mai passeggiato in un prato fiorito? Po-
che cose sono paragonabili alla gioia che puo offrire una
distesa di fiori colorati: sicuramente ce n’e uno fra tutti che
prediligiamo, per la sua forma, le sue sfumature e il suo
profumo.

- Allo stesso modo c’e un Fiore che in ogni momento della
* nostra vita & capace di parlare al nostro animo, di entrare
in contatto con la nostra parte piut autentica, di conoscere

Ay

(e interpretare i nostri bisogni, di farsi portatore di un mes-
( saggio per migliorare la nostra vita.

[ Nel grande Giardino a nostra disposizione, abbiamo scelto
~ proprio questi trentotto Fiori poiché tra tutti li aveva sele-
. zionati la saggezza di Edward Bach. Da medico, il suo desi-
_ derio & sempre stato alleviare le sofferenze umane. Quando
‘ qualcuno si rivolgeva a lui, Bach andava a passeggiare per la
~ brughiera interrogando la natura attorno a lui finché non era
£\ in grado di trovare esattamente il Fiore che potesse aiutarlo a
_ riportare la serenita e I'equilibrio nella vita del suo paziente.
: * 26
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Attraverso queste carte potete udire la voce dei Fiori come i
la ascoltava Bach nelle sue passeggiate in mezzo alla natura.

NOTA ALLA PRECEDENTE EDIZIONE

LOracolo dei Fiori si propone come una nuova versione
del precedente “Fiori di Bach”, di cui eredita 'impianto e
le incantevoli illustrazioni. In questa edizione & possibile
trovare una piti ricca sezione dedicata i metodi di letturae 4
di utilizzo delle carte. ;

Q>
COME USARE L’'ORACOLO
LA CARTA CONSIGLIO

Quando sentirete di voler interrogare i Fiori per ricevere
un consiglio, prendete il mazzo e mischiatelo. Disponete -
poi le carte, con il disegno coperto, su un piano e scegliete-
ne una: questo ¢ il consiglio che i Fiori vi stanno offrendo.
Per prima cosa osservate il disegno, non importa se non
ricordate il significato della carta: che cosa vi colpisce? Che
sensazione provate davanti all'immagine? Vi sembra che il
fiore abbia un messaggio per voi? Prendete tutto il tempo
di cui avete bisogno per osservare la carta e mettervi in
ascolto della sua voce. Se non ne ricordate il significato
preciso consultate questo libretto e riflettete su come po-
tete applicare nella vostra vita il consiglio del vostro Fiore.
Se lo desiderate potete portare con voi la carta durante la
giornata, oppure tenerla vicina al letto quando dormite.

#2227
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LA SCELTA

Un altro modo di scegliere una carta puo essere quello di
leggere le descrizioni dei Fiori e selezionare quello che sen-
tite pitt adatto alla situazione che state vivendo, al vostro
carattere o alle vostre aspirazioni. Per un po’ di tempo, fin-
ché sentirete di averne bisogno, rileggete il significato del
Fiore ogni mattina, o piu volte al giorno. Riflettete su come
le sue parole possono aiutarvi nella vita quotidiana.

B . o
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UNA CARTA AL GIORNO

[ Fiori possono essere consultati quando abbiamo bisogno
di un consiglio in un momento particolare della vita, ma
anche come fonte di ispirazione, magari quotidiana. Ogni
mattina mischiate il mazzo nel modo che preferite e sce-
gliete una carta: durante la giornata riflettete sulle parole
del Fiore che avete scelto e osservate in che modo vi aiuta-
~ no ad affrontarla.

- Questo metodo, con il passare del tempo, vi aiutera anche
. ad apprendere meglio il significato delle singole carte.

§ ot it Sl g i
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Ej LETTURA CON QUATTRO CARTE:
4 ATTRAVERSO IL GIARDINO

. Questo metodo di lettura consente di utilizzare I'Oracolo
come aiuto per comprendere meglio la situazione in cui ci
troviamo. Compiremo un percorso attraverso il Giardino,
imparando a conoscere e osservare gli ostacoli, scoprendo
cosa puo esserci di aiuto e sostegno e giungendo alla nostra
< meta, alla fine del sentiero.
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Mescolate le carte, mantenendo il disegno coperto. Poi
suddividete il mazzo in quattro mazzetti pitt piccoli e pren-
dete da ciascuno la prima carta, creando questo schema:

1. 1l cancello. Siamo al di fuori del Giardino e attendiamo
di entrare:
questa carta rappresenta noi stessi in questo momento -
della vita;

2. Lasiepe. Lostacolo che ci impedisce di procedere e ve- }
dere oltre:
questa carta indica la sfida che siamo chiamati ad af-
frontare;

3. Il bosco. Con la sua ombra ci accoglie e ci protegge:
questa carta indica una dote o una capacita che ci aiu-
tera e ci sara preziosa nel percorso;

4. 1l sentiero. Cio che porta alla meta:
questa carta rappresenta cio che potremo realizzare alla
fine di questo percorso.
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Se necessario consultate il significato delle carte nel libretto.
Concentratevi sulla prima carta: riflettete su come il signi-
ficato del Fiore rappresenti la vostra situazione in questo
momento. Vi riconoscete nella descrizione? Quali sono i
sentimenti che vi suscitano quelle parole?

Spostate poi la vostra attenzione sulla descrizione della
. carta nella posizione due: a quale situazione della vostra
vita potete assimilarla? Qual ¢ il vostro atteggiamento nei
confronti di quella situazione?

Esplorate ora la carta in posizione tre: & il vostro alleato, la
parte di voi che vi aiutera a superare l'ostacolo. Di quale
vostra caratteristica ci parla il Fiore? Preparatevi a conosce-
re meglio e a valorizzare questo aspetto di voi stessi.
Siamo arrivati alla quarta carta: la fine di questo percorso.
Ogni ostacolo, infatti, una volta superato, ci permette di
guadagnare qualcosa, una migliore consapevolezza di noi
stessi, una maggiore serenita. La quarta carta rappresenta il
traguardo che vi aspetta oltre la siepe. Di quale conquista
vi parla la carta? E una meta che desideravate raggiungere
da tempo?

AN YT TR N

Se lo desiderate, scegliete una di queste quattro carte, quel-
la che sentite pit rappresentativa, e portatela con voi du-
rante la giornata oppure tenetela vicina mentre dormite.

MEDITAZIONE CON I FIORI

Potete fare questa meditazione dove volete, in casa o anco-
ra meglio in mezzo alla natura. Assicuratevi di non essere
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disturbati e di non avere distrazioni: questo & un momento |-
dedicato solo a voi! Sedetevi in una posizione comoda, non
importa se per terra o su una sedia, a gambe incrociate o
meno. Dovete essere a vostro agio e rilassati. Mischiate il
mazzo, disponete le carte con il disegno scoperto e sceglie-
tene una: questo ¢ il Fiore per la vostra meditazione. Se
non ne ricordate bene il significato leggetelo sul libretto e
cercate di memorizzarlo.

Tenete la carta davanti a voi e osservatela ancora per qual-
che tempo. Poi chiudete gli occhi e iniziate a respirare len-
tamente. Ad ogni respiro il corpo si rilassa maggiormente.
Ritornate con la mente alle parole del vostro Fiore, non
importa se non le ricordate perfettamente. Visualizzate voi
stessi nell’atteggiamento descritto dal Fiore e osservate le
vostre emozioni. Prendetevi tutto il tempo che desiderate,
e quando avete terminato la vostra visualizzazione, pri-
ma di aprire gli occhi, potete formulare un’affermazione,
come: “Io affronterd la mia vita con equilibrio e serenita”,
oppure: “Io sono meritevole d’amore”. Ripetete la vostra
affermazione per tre volte, dopodiché prendetevi ancora il
tempo per qualche respiro, lento e profondo, e concludete
la meditazione.

Laffermazione che avete formulato puo essere utilizzata
anche in seguito: ripetetela, sempre per tre volte, anche
diverse volte al giorno, quando sentite di averne bisogno
o quando desiderate ritrovare la serenita sperimentata du-
rante la meditazione.

03] 0%

Nan A/ /] VAl e WWA




PSS L R N Pt R i ]

Q>

LE PAROLE DEI FIORI

1 2= AGRIMONIA

Se avete scelto questo fiore avete bisogno di armonia e di
pace, fuori e dentro di voi. Potete trovarla lasciando cadere
la maschera che copre il vostro vero volto. Ma attenti, non
buttatela via, vi servira ancora. Lasciate che scivoli solo un
poco, e guardate le reazioni del mondo alla vostra verita.

AN o TS R\

- PIOPPO TREMULO

La fiducia si puo ritrovare, ma non da soli. Questo fiore vi
fara compagnia, ma aiutate la sua azione trovando anche il
conforto degli altri. Non per farvi consolare, ma per gio-
care, ridere e scherzare insieme. Cosi i fantasmi potranno
ritornare da dove sono venuti. Ogni tanto tirate un sospiro
di sollievo!

2

3 o= FAGGIO

Concedetevi di essere imperfetti: vi riconciliera con il
mondo. Questo ¢ il messaggio del fiore che vi invita alla
tolleranza e alla comprensione. 1l vostro acume ¢ senz'al-
tro importante, lo spirito critico & una bellissima dote, ma
ampliate le vostre qualita con I'apertura mentale e con la
compassione verso gli altri esseri umani.
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4 == CENTAUREA

1l vostro sguardo e catturato dagli altri, dai loro bisogni e
desideri, ma cosi rischiate di sparire dal vostro orizzonte.
Guardate dentro voi stessi, a cio che siete e che volete. Li
troverete la fermezza per essere liberi, la volonta di muo-
vervi per le vostre strade, la forza di creare il vostro desti-
no. Amate il vostro prossimo come amate voi stessi.

Siete curiosi ed aperti al mondo, fiduciosi nell’altrui sag-
gezza e maestria. Il mondo rischia di diventare un labirin-
to, un gioco di specchi, una foresta nella quale vi perdete e
ponete troppe domande a qualsiasi viandante. Ascoltate la
vostra pancia, vi ¢ pitl saggezza nelle vostre viscere che in
una intera biblioteca.

6 2= MIRABOLANO

Questo fiore vi aiutera a sentirvi fuori pericolo. Potrete
smettere di arginare il mare in tempesta delle vostre emo-
zioni, di controllare il volo vorticoso dei vostri pensieri.
Lascerete che la distensione si faccia spazio dentro di voi,
dalle immagini della vostra mente fino alle fibre dei vostri
muscoli. “Lasciatevi cantare!”

7 2= GEMME DI [IPPOCASTANO

Rimanere concentrati, una cosa per volta ma fatta bene,
con tutto I'impegno e la dedizione. Questa e la capacita che
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il fiore vi aiutera a sviluppare, senza pitt commettere i soli-
i errori che vi perseguitano, armonizzando la velocita del
vostro pensiero con quella delle vostre azioni. Imparerete
dalla vostra e dalla altrui esperienza, realizzando la vostra
evoluzione materiale e spirituale.

N TR
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- 8 2= CICORIA SELVATICA

£ Lo potete sentire: siete amati. Potete lasciare che ognuno
E si collochi alla giusta distanza, senza pilt offendervi per
l'ingratitudine che vi circonda. amore incondizionato che
date vi ritorna centuplicato e tutto scorre.

g 2= VITALBA

Ora la vostra fantasia & un dono divino che coniugate con
la concretezza del mondo reale. Qui e ora siete svegli e
presenti, interessati e benevolenti. Ogni cosa si fa nitida
e vivace, siete finalmente con i piedi ben piantati in terra.
Rallegratevi!

10 2= MELO SELVATICO

Guardatevi nello specchio: & trasparente e puro. Potete
smettere I'incessante opera di pulizia, accettare quel rifles-
so0. Ora guardate il bosco e non il singolo albero, la costru-
zione divina e non il granello di polvere. Siete innocenti e
puri, vi sono doni che non si perdono ma solo si dimen-
ticano.
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11 2+ OLMO INGLESE {

Ora potete fare una pausa, ritornare nella giusta dimensio-
ne. Ritrovate i confini della vostra responsabilita, la misura
dei vostri sforzi, il limite dei vostri impegni. La vacanza di ~
cui avete bisogno potete concedervela solo voi.

12 2= GENZIANELLA AUTUNNALE

Lasciate che i fiori della genzianella vi addolciscano la vita.
Per troppo tempo avete guardato la parte vuota e nera, la
difficolta e la tristezza che sono nella vita. Ora sono con voi
la costanza e la fede per superare gli ostacoli, per ritornare
ad apprezzare i doni di questa esistenza.

a
!

13 =+ GINESTRONE

Cambiate la prospettiva dalla quale state guardando il
mondo e ritroverete la speranza! Insieme ai vostri cari vi
verranno in mente nuove, impensate soluzioni. Vi sono
strade diverse da percorrere, permettetevi di immaginarle.
Con attenzione, cura e volonta il mondo cambia colore.

14 == BRUGO

Questo fiore vi fara apprezzare il silenzio e la quiete. 11 si-
lenzio che nasce da una mente quieta. La quiete che nasce
dalla certezza dei confini. Potrete vivere tranquilli, senten-
dovi in una fluida connessione con il mondo. Ampliate il
vostro sguardo sulle colline.
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15 == AGRIFOGLIO

Siete stati feriti e vi siete molto adirati. Ora odio, rancore,
invidia, collera sono finiti. Camore puo tornare. Di questo

tro. Bello o brutto che sia stato, il tempo trascorso lo ave-
te guardato, superato, forse avete anche imparato lezioni
non facili. Lasciate nostalgie e rimpianti. Svuotate cassetti
e guardaroba da cio che non serve pilt. Sentite come siete
leggeri!

© fiore Bach dice “Holly ci protegge da tutto cio che non e
~ Amore Universale. Holly ci apre il cuore all'amore divino”.
~ Avete bisogno di altro?

E 16 2= CAPRIFOGLIO

E 1 caprifoglio vi suggerira di smettere di guardare indie-

- 17 -~ CARPINO BIANCO

Freschezza e vitalita vi scorrono in tutto il corpo. Muovete-
lo, fate sport o danzate, correte o passeggiate. Cambiate le
vostre abitudini, un po’ alla volta. La noia se ne va, la fatica
si scioglie. In fondo, era solo questione di fare il primo
passo!

18 2= ERBA IMPAZIENTE, NON-MI-TOCCARE

Perdonate e perdonatevi. Il tempo & un‘illusione, affretta-
tevi lentamente e lasciate che il mondo scorra con il suo
ritmo. Ascoltate il ritmo del vostro respiro e ritrovate la
calma naturale. Questo tempo vi appartiene, non fuggitelo.
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19 == LARICE

Coraggio, va bene cosl. Cio che serve ¢ gia qui, dentro di
voi. Inutile affannarsi per cercarlo, inutile trovare scuse per
restare fermi. Siete perfettamente all'altezza della situazio-
ne, quindi iniziate a muovervi!
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2+ MIMOLO GIALLO

Abbiate compassione degli altri e di voi stessi. Vicinanza,
presenza, comprensione sono qualita che potete offrire e
ricevere. Troverete cosl la risolutezza e il coraggio di ab-
bandonare ogni timidezza e ogni paura. Spesso siete spa-
ventati da ombre inconsistenti, cambiate prospettiva e ne
riderete!

21 24 SENAPE SELVATICA

Questo fiore vi porta la luce calda e gioiosa di una giornata
senza nubi, la leggerezza della brezza di mare, la freschezza
della risata di un bambino. La gioia e dentro, gli altri vi
aiutano a farla venire a galla. Fate festa, celebrate la vita!

22 2= QUERCIA

Siete forti e perseveranti, la tenacia & la vostra miglio-
re qualita, anche se non sempre ve la riconoscete. Ora
potete allentare le redini, smettere di resistere al flusso
vitale, alle vere richieste della vostra anima. Godetevi la
flessibilita.
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f 23 =+ OLIVO

5’ Risolvendo il conflitto che vi esaurisce trovate nuove ener-

gie. Ricaricate le batterie, avete affrontato prove difficili e
~ ora ¢ il tempo della pace che ristora. La forza ritorna a
- scorrere in voi.

24 =+ PINO SILVESTRE

Perdonate i figli e chiedete perdono ai padri. Distinguen-
do la colpa dall'errore e dalla responsabilita vi liberate da
rigidi schemi mentali. Scoprite la benevolenza del padre,
che supera ogni giudizio. Accettate 'umana possibilita
dell’errore.

25 2+ [PPOCASTANO ROSSO

Rompete la simbiosi: pregate e state tranquilli. 11 vostro
pensiero preoccupato non protegge 1 vostri cari, ma fa am-
malare voi e loro. Mitigate la necessita di controllo con la
fede nella vita.

-

26 2= ELIANTEMO

Uscite dal caos e dal panico, ritrovate la capacita di domi-
nare la situazione. Il coraggio ritorna, e voi risolvete la si-
tuazione di emergenza. Siete sensibili e delicati, ricordatevi
che potete essere anche forti e coraggiosi.
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27 =+ ACQUA DI SORGENTE i

Il mondo ¢ una sinfonia di colori brillanti, delicati, lievi, -
sfumati, decisi, puri e intrecciati. Abbandonate l'illusione

di aver trovato il colore migliore, perché semplicemente °
non esiste. Ogni fiore, ogni momento, ogni situazione pre- -
senta colori diversi. Godete la bellezza dell'universo, apri-
tevi al piacere della vita.

28 -~ CENTIGRANI

Mettere d’accordo pancia e testa e indispensabile per poter
scegliere. Ritrovando lequilibrio, la capacita di decidere
ritorna spontaneamente. Non potendo avere tutto, apprez-
zate cio che avete.

29 == LATTE DI GALLINA

Avete fatto brutte esperienze e vi e difficile liberarvene.
Questo fiore vi aiutera a chiudere con il passato che vi ha
traumatizzato. Ritrovate la vostra integrita, riannodate i fili 3
della vostra vita. Aprite nuove porte.

) AR\

30 2~ CASTAGNO DOLCE

Guardate oltre, verso la luce. Date un limite alla sofferen-
za, accettate 'aiuto. Non restate soli. Avete di fronte a voi
una grande possibilita di cambiamento, una opportunita
unica. Il dolore vi indica la strada, a voi girarvi dall’altra
parte!
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31 2 VERBENA

1l vostro entusiasmo & un fuoco sacro, rispettatelo e ma-
neggiatelo con cura. Cosi né voi né gli altri vi brucerete con
le fiamme della vostra passione. Addomesticate I'incendio
per riscaldare la terra.

32 == VITE

Usate le vostre capacita al servizio degli altri. Con il rispet-
to la vostra guida sicura diventa un dono prezioso per tutti.
Ogni tanto, mollate le redini!

33 <+ NOCE

In questo momento di cambiamento, ritrovate la vostra li-
berta interiore. Proteggetevi dai condizionamenti esterni,
sia che vengano dalle persone che dalle situazioni. Andate
sicuri per la vostra strada.

34 =~ VIOLETTA D’ACQUA

Vi sono stati concessi grandi doni, non disprezzate chi &
stato meno fortunato. Liberate le vostre emozioni e ritrove-
rete la gioia di stare in compagnia.

35 == IPPOCASTANO

Staccate la spina ai vostri pensieri. Non sono essi la vostra unica
verita, non sono la vostra guida, specialmente quando diven-
tano ripetitive chiacchiere mentali. Trovate la calma nel ritmo.
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36 2= AVENA SELVATICA

Trovate la vostra direzione chiarendo gli obbiettivi della vo-
stra vita. La comprensione del senso rende appaganti le azio-
ni. Potete essere onesti e sinceri con voi stessi e con il mondo.

37 2= ROSA CANINA

Ritrovate la vitalita e il piacere della vita. Il muro di vetro
che vi separa dall’esistenza si frantuma. Ritornate a muo-
vervi nel cammino. Quale avventura volete vivere?

La responsabilita di voi stessi vi rende liberi. Sentite che
potete guidare la vostra nave anche in presenza di venti
contrari. Non serve lamentarsi, ma trovare le giuste strate-
gie e la forza per praticarle. Buon vento!

EOES
APPENDICE: EDWARD BACH

Nato nel 1886 vicino Birmingham, Edward Bach diviene
medico nel 1912. Negli anni successivi lavora in diversi
ospedali di Londra, lasciando quasi subito il lavoro in cor-
sia per dedicarsi allimmunologia.

Inizia in quegli anni a formulare il suo pensiero, secondo
cui la medicina del suo tempo non prestava sufficiente-
mente attenzione alla personalita del malato, concentran-
dosi troppo sull’'aspetto meramente fisico.

.

5

41 % ,
ANS A/ 7] ViR S~ ety L ALY AR N 5L



Contemporaneamente si manifestano per lui gravi proble-

mi di salute che lo portano, nel 1917, ad essere operato

d'urgenza. Gli vengono dati non piu di tre mesi di vita, ma

Bach si rituffa nel lavoro spinto dalla passione per le sue

ricerche. Lui stesso attribuira a questo entusiasmo la sua

sorprendente guarigione: la sua malattia regredisce fino a

scomparire, ripresentandosi solo molti anni piti tardi.

E fondamentale per Bach in quegli anni I'incontro con To-

meopatia, con cui condivide una sostanziale uniformita di

pensiero: & necessario considerare, e quindi curare, il mala-

to e non la malattia. Bach lavora alla sintetizzazione di sette

. nosodi, un tipo di terapia omeopatica, che gli garantiscono

. una certa fama negli ambienti della medicina alternativa.

E per Bach un periodo caratterizzato da un grande succes-

so, con numerose pubblicazioni e conferenze. In questo

periodo la sua attenzione per I'aspetto non fisico della ma-
lattia lo porta a individuare nei suoi pazienti sette tipologie

di personalita differenti, ciascuna corrispondente a uno dei

ceppi batterici da cui aveva sintetizzato i nosodi. Ne trae la

conclusione che una cura é tanto piu efficace quanto piu &

E incentrata sull'aspetto caratteriale del paziente.

- Desideroso di approfondire questo aspetto inizia a lavorare
con rimedi curativi naturali basati su fiori spontanei: ¢ la
nascita dei rimedi floreali di Bach. Dopo la sintesi dei rime-

. dibasati sui primi tre fiori (Impatient, Mimulus e Clematis)

decide di lasciare Londra per dedicarsi a tempo pieno alle

ricerche di floriterapia. All'inizio degli anni '30 aveva sinte-

tizzato dodici rimedi, da lui chiamati “I dodici guaritori” e
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iniziato a divulgare i suoi studi con alcune pubblicazioni. %
Negli ultimi anni sintetizzo rimedi da altri sette fiori, detti
“aiutanti” poiché capaci di coadiuvare l'azione dei “guari-
tori”, a cui si aggiunsero in seguito altri diciannove rimedi. -
Nel 1935 i rimedi erano i trentotto che oggi conosciamo.
Un anno dopo, nel 1936, Bach muore, per una recidiva del
tumore da cui era guarito diciotto anni prima. La sua ere-
dita & raccolta dal Bach Centre, fondato nel luogo in cui il
fondatore della floriterapia visse e lavord negli ultimi anni.
La sua disciplina ¢ ora diffusa e studiata in tutto il mondo.
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ORACULO DE LAS FLORES
Q>

EL ORACULO

Consultar este oraculo es como entrar en un jardin mara-
villoso, en el que podemos percibir una variedad infinita
de formas, colores y aromas, tan diversas y maravillosas
como las experiencias de nuestra vida. Cada flor habla di-
rectamente a nuestra alma y nos brinda la posibilidad de
contemplar un aspecto diferente de nuestra existencia.
Todos hemos pasado por momentos de cansancio, miedo
y confusion. Una frase dicha con carifio o una palabra di-
rigida a nuestro espiritu, pueden representar un consejo
realmente necesario. En este oraculo las voces de las flores
nos hablan y dan consejos, nos ayudan a dejar de lado
habitos que nos causan dolor y a afrontar la vida con equi-
librio y serenidad.

Las razones que nos llevan a consultar las flores pueden
ser multiples. Si estamos pasando por un mal momento en
nuestra vida, podemos pedirles consejo para saber qué ac-
titud deberiamos adoptar. O bien si creemos que no vamos
por el buen camino, pero no llegamos a entender qué es
lo que nos paraliza y nos impide cumplir nuestros deseos,
con este oraculo podemos contemplar nuestra situacion
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con 0jos nuevos, superar los obstaculos y continuar hacia }
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nuestra meta. O quiza simplemente queramos que la sabi- :
duria de las flores nos inspire para vivir nuestra vida con =
mayor plenitud. >
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Podemos consultar el ordculo cuando lo deseemos, hacién-
dolo de forma ocasional o dejando que nos acomparne en
nuestro dia a dia. Las flores son sabias y discretas. Nunca
tomaran una decisién por nosotros, mas bien nos apoyaran
cuando queramos ser mds conscientes y protagonistas de
nuestra vida.

e
LAS FLORES

{Quién no ha paseado nunca por una campifia repleta
de flores? Pocas cosas hay que puedan compararse con la
alegria que provoca todo un campo de flores de colores.
Seguro que, entre todas las que hay, existe alguna que pre-
ferimos por su forma, color y aroma.

De igual manera existe una flor para cada momento de
nuestra vida capaz de hablar a nuestra alma, conectar
con nuestro lado mds auténtico, descubrir e interpretar
nuestras necesidades, y dejarnos un mensaje para mejorar
nuestra vida.

Para llenar nuestro jardin hemos elegido las treinta y ocho
flores que ya seleccion¢ en su dia el sabio Edward Bach.
Su deseo, como médico, fue siempre el de querer aliviar el
sufrimiento del ser humano. Cuando alguien acudia a ¢€l,
Bach salia a pasear por el campo y examinaba la naturaleza
que le rodeaba hasta dar con la flor que le hacia falta para
devolver serenidad y equilibrio a la vida de su paciente.
Por medio de estas cartas podréis escuchar las voces de
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las flores igual que las escuchaba Bach en sus paseos por
la naturaleza.

COMETARIOS SOBRE LA EDICION ANTERIOR

Este Oraculo de las Flores es una version nueva del ante-
rior “Flores de Bach”, del que hereda su estructura y sus
atractivas ilustraciones. En esta edicion se puede encontrar
una seccion mas rica dedicada a las tiradas y el empleo de
las cartas.

=
COMO USAR EL ORACULO
UNA CARTA CONSEJO

Cuando necesitéis consultar con las flores algun tema con-
creto, coged la baraja y mezclad las cartas. Colocadlas con
el dibujo tapado sobre una superficie y coged una: esta sera
el consejo que las flores os ofrecen.

Primero observad su dibujo sin preocuparos si no recordais
su significado. ;Qué os sorprende de ella? ;Qué sensacio-
nes os transmite? ;Tenéis la impresion de que os dan algin
mensaje? Tomaros el tiempo que necesitéis para observar la
carta y escuchar su voz. Si no recordais su significado, con-
sultad el folleto y reflexionad sobre como podéis aplicar el
consejo de la flor en vuestra vida. Si queréis, podéis llevarla
con vosotros todo el dia o colocarla cerca de vuestra cama
al ir a dormir.
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UNA ELECCION

Otra forma de elegir una carta es leer las descripciones
de las flores y elegir la que credis que se adapta mejor a
la situacion que estdis viviendo, a vuestro caracter o a lo
que aspirais. Durante un cierto tiempo, mientras lo creais
necesario, releed el significado de la flor cada mafiana o
varias veces al dfa. Reflexionad sobre como sus palabras os
ayudan en vuestra vida diaria.

UNA CARTA AL DIA

Las flores pueden consultarse cuando necesitemos un con-
sejo en un momento determinado de nuestra vida, pero
también como fuente de inspiracion en la vida diaria. Cada
manana mezclad la baraja y elegid una carta. Durante el
dia reflexionad sobre las palabras que os sugiere la flor que
habgéis elegido y observad de qué manera os ayuda a en-
carar el dia.

Con el paso del tiempo, este método os ayudara a aprender
mejor el significado de cada carta.

TIRADA CON CUATRO CARTAS: POR EL JARDIN

Con esta tirada podemos utilizar el oraculo para tratar de
comprender mejor la situacion en la que nos encontramos.
Seguiremos un camino por el jardin, en el que aprendere-
mos a reconocer y examinar bien los obstaculos, descubri-
remos qué es lo que puede servirnos de ayuda y apoyo y, al
final de este sendero, llegaremos a nuestra meta.

5048 %
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Barajad las cartas dejando el dibujo tapado. Separad la ba-
raja en cuatro montones y coged la primera carta de cada
uno de ellos, formando el siguiente esquema:

1. La verja. Estamos fuera del jardin esperando a entrar:
esta carta nos representa a nosotros mismos en este
momento de nuestra vida;

2. El seto. El obstdculo que nos impide seguir adelante y
ver mds alld:
esta carta hace referencia al reto que tenemos que
afrontar;

3. El bosque. Nos resguarda y protege en su sombra:
esta carta indica una habilidad o capacidad que nos
ayudara y sera de gran valor en este camino;

4. El sendero. Lo que conduce a la meta:
esta carta representa lo que podemos realizar al final de
este camino.

Si es necesario, se puede consultar el significado de las car-
tas en el folleto.

2 49 R
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Concentraros en la primera carta: reflexionad sobre cémo
el significado de la flor representa vuestra situacion en este
momento. ;Os reconocéis en esa descripcion? ;Qué senti-
mientos os suscitan esas palabras?

A continuacién concentraos en la descripcion de la carta
de la segunda posicion: ;con qué situacion de vuestra vida
la relacionariais? ;Cual es vuestra actitud con respecto a
esta situacion?

Ahora analizad la carta de la posicion tres: esta es vuestro
aliado, esa parte de vosotros que os ayudara a vencer el
obstaculo. ;De qué caracteristica vuestra os habla la flor?
Preparaos para descubrir y valorar mejor este aspecto de
VOSOtros mismos.

Y por ultimo llegamos a la cuarta carta: el final de este
camino. Cuando se vencen los obstaculos, ganamos algo:
mayor consciencia de nosotros mismos o mas serenidad.
Esta cuarta carta representa la meta que nos espera detras
del seto. ¢De qué conquista nos habla la carta? ;Es una
meta que deseabais alcanzar desde hace tiempo?

Si queréis, podéis elegir una de estas cuatro cartas, la que
creais que os representa mejor, y llevarla con vosotros todo
el dia o colocarla cerca de vuestra cama al ir a dormir.

MEDITACION CON LAS FLORES

Podéis hacer esta meditacion donde querais, en casa o in-
cluso mejor en plena naturaleza. Aseguraos de que nadie ni
nada os moleste o distraiga: es un momento dedicado sélo
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a vosotros. Sentaos comodamente, no importa si es en el 1
suelo o una silla, con las piernas cruzadas o no. Tenéis que
estar comodos y relajados. Barajad las cartas, colocadlas
con el dibujo destapado y elegid una: esta sera la flor para
vuestra meditacion. Si no recorddis bien su significado,
leedlo en el folleto y tratad de aprenderlo de memoria.
Colocad la carta ante vosotros y observadla por un rato.
Luego cerrad los ojos y respirad lentamente. Notad que
con cada respiracion el cuerpo se va relajando cada vez
mas. Volved a pensar en las palabras de vuestra flor, aun-
que no las recordéis a la perfeccion. Tratad de veros a vo-
sotros mismos en la actitud que describe la flor y poned
atencion en las emociones que os transmite. Tomaros el
tiempo que deseéis para hacer esto, y, cuando hayais termi-
nado vuestra visualizacion, antes de abrir los ojos, expre-
sad afirmaciones como: “Voy a afrontar mi vida con equi-
librio y serenidad”; o también: “Me merezco tener amor”. f
Repetid vuestra afirmacion tres veces y volved a respirar
lenta y profundamente durante otro rato, luego terminad
la meditacion.

L T U May R TIA GR  eW T

La afirmacion que habéis expresado también puede utili-
zarse mas adelante: repetidla tres veces varias veces al dia,
siempre que lo necesitéis o cuando deseéis volver a sentir
la calma que habéis percibido durante la meditacion.
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LAS PALABRAS DE LAS FLORES

1 =~ AGRIMONIA

Si habéis elegido esta flor es porque necesitdis armonia y
paz, fuera y dentro de vosotros. Podréis encontrarla si os
quitdis la mascara que cubre vuestro verdadero rostro. Pero
cuidado, no os deshagiis de ella, ya que os hara falta. Qui-
tarosla sélo un poco y mirad como reacciona el mundo
ante vuestra verdad.

~ ALAMO TEMBLON

Podéis recuperar la confianza, pero no solos. Esta flor os
hara compania, pero tenéis que ayudarla buscando alivio
en los demds. No para que os consuelen, sino para jugar,
reir y bromear juntos. As sera como los fantasmas podran
regresar al lugar de donde han venido. jDe vez en cuando
dad un suspiro de alivio!

9, 4

3 =~ HAYA

Permitios ser imperfectos: os reconciliara con el mundo.
El mensaje de esta flor os anima a ser tolerantes y com-
prensivos. Sin duda alguna vuestra agudeza es importante,
vuestro espiritu critico es un don estupendo, pero tenéis
que incrementar estas cualidades con apertura mental y
compasion hacia los seres humanos.

#3252 %
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Vuestra mirada es capturada por los demas, por sus necesi-
dades y deseos, pero os exponéis a desaparecer de vuestro
horizonte. Mirad en vuestro interior lo que sois y lo que
deseais. Ahi encontraréis la firmeza para ser libres, la vo-
luntad para recorrer vuestro camino y la fuerza para crear
vuestro destino. Amad a vuestro préjimo como a vosotros
mismos.

5 = CERATOSTIGMA

Sentis curiosidad y estais abiertos al mundo, confiando en
la sabiduria y maestria ajenas. El mundo corre el peligro de
convertirse en un laberinto, un juego de espejos, una selva
en la que os perdéis y donde hacéis demasiadas preguntas a
cualquier transetunte. Escuchad vuestro vientre: hay mas sa-
biduria en vuestras visceras que en una biblioteca completa.

6 CERASIFERA

Esta flor os ayudara a sentiros fuera de peligro. Podréis de-
jar de contener la agitacion de vuestras emociones y con-
trolar el vuelo frenético de vuestros pensamientos. Dejaréis
que la relajacion os invada, desde las imagenes de vuestra
mente a las fibras de vuestros musculos. “{Dejaos acunar!”

7 == BROTE DE CASTANO

No os desconcentréis: haced una cosa a la vez, bien hecha,
con total empefio y entrega. Esta es la capacidad que la flor
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os ayudara a desarrollar, sin volver a cometer continua-
mente los mismos errores que os persiguen, armonizando
la velocidad de vuestro pensamiento con la de vuestros ac-
tos. Aprenderéis de vuestra experiencia, y de la de los de-
mas, y cumpliréis vuestra evolucion material y espiritual.

Y oY

7

8 2= ACHICORIA

Podéis sentirlo: sois amados. Dejad que cada cual se ponga
a debida distancia, y no os ofendais mas por la ingratitud
que os rodea. El amor incondicional que dais vuelve a vo-
sotros incrementado y todo fluye.

g -~ CLEMATIDE

R

Vuestra fantasia es un regalo divino que conjugais con el
- mundo real. Estais despiertos y presentes, aqul y ahora,
~ interesados y benévolos. Todo adquiere nitidez y energia;
¢ finalmente tenéis los pies bien plantados en el suelo. jAle-
. graos!
C
E’ 10 =~ MANZANO SILVESTRE
~ Miraos al espejo: lo que en €l veis reflejado es transparente
2 y puro. Aceptad ese reflejo y abandonad esa continua labor
; de limpieza. Ahora mirad el bosque y no sélo un arbol, la
? construccion divina y no la mota de polvo. Sois inocentes y
\  puros; hay cosas que no se pierden, solo se olvidan.
4
4
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11 2= OLMO

Ahora podéis tomaros un descanso y volver a la dimension jus-
ta. Recuperad los limites de vuestra responsabilidad, la medida
de vuestros esfuerzos, y el limite de vuestros compromisos. Las
vacaciones que necesitais solo podéis concedéroslas vosotros.

12 =+ GENCIANA

Dejad que las flores de genciana os endulcen la vida. Por
mucho tiempo habéis visto solo el lado vacio y negro de
la vida, sus dificultades y tristezas. Ahora contéis con fe y
constancia para vencer cualquier obstaculo y volver a apre-
ciar las cosas bellas de esta existencia.

13 =+ AULAGA

Cambiad el punto de vista con que mirdis el mundo y vol-
veréis a tener esperanza. Junto con vuestros seres queridos,
se os ocurriran soluciones nuevas e inimaginables. Existen
diferentes caminos por recorrer, concedeos la oportunidad
de imaginarlos. Con atencion, cuidado y voluntad, el mun-
do cambia de color.

14 == BREZO

Esta flor os hara apreciar el silencio y la calma. Un silencio
que nace de una mente placida. Una calma que proviene
de la seguridad de los limites. Podréis vivir tranquilos, sin-
tiendo como vuestro ser fluye en conexion con el mundo.
Extended vuestra mirada hacia las colinas.
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Os han herido y os sentis enfurecidos por ello. Pero ahora

odio, rencor, envidia e ira se han terminado. El amor pue-
¢ de volver. Bach dice sobre esta flor: “El acebo nos protege
de todo lo que no es Amor Universal. Abre nuestro corazén
al amor divino”. ;Qué mas necesitdis?

K 15 2= ACEBO

16 2= MADRESELVA

La madreselva os sugiere que dejéis de mirar atras. Por
bello o feo que haya sido, el tiempo pasado ya lo habéis
vivido y superado; quiza hasta hayais aprendido lecciones
poco faciles. Dejad atras nostalgias y anoranzas. Vaciad
vuestros cajones y armarios de lo que ya no os hace falta.
iNotais lo ligeros que sois!

17 2= HOJARAZO

Frescura y vitalidad fluyen por vuestro cuerpo. Movedlo,
haced deporte, bailad, corred o pasead. Cambiad vuestros
habitos, un poco a la vez. El tedio se va, la fatiga desapa-
rece. iEn el fondo, solo era cuestion de dar el primer paso!

18 2= IMPACIENCIA

Perdonad y perdonaos. El tiempo es una ilusién; apresu-
raos lentamente y dejad que el mundo vaya a su ritmo.
Escuchad el ritmo de vuestra respiracion y recuperad la
calma natural. Este tiempo os pertenece, no huyais de €l.

¥ 56 %
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19 -~ ALERCE

Seguid asi, que va bien. Ya tenéis lo que hace falta, esta
dentro de vosotros. Es inttil empenarse en seguir buscan-
do; es inutil buscar pretextos para no hacer nada. Estdis
perfectamente a la altura de la situacion, o sea que empe-
zad a moveros.

20 2= MIMULO

Tened compasion por los demas y por vosotros mismos.
Proximidad, presencia y comprension son cualidades que
podéis ofrecer y recibir. Asi hallaréis el valor y la decision
para abandonar cualquier timidez y miedo. A menudo os
asustan sombras infundadas, jcambiad de perspectiva y os
reiréis de ello!

21 2+ MOSTAZA

Esta flor os trae la luz calida y dichosa de un dia sin nubes,
la ligereza de la brisa marina y la frescura de la risa de un
nino. La alegria esta en vuestro interior, los demds os ayu-
dan a sacarla a la superficie. {Festejad y celebrad la vida!

-~ ROBLE

Sois fuertes y tenaces; la constancia es vuestra mejor cua-
lidad, aunque no siempre os deis cuenta de ello. Ahora
podéis aflojar las riendas, dejar de resistiros al flujo vital,
a las auténticas demandas de vuestra alma. Gozad de la
flexibilidad.

22«
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23 = OLIVO

v Solucionando el conflicto que os agota hallaréis nuevas
energfas. Recargad las pilas; habéis pasado por pruebas
dificiles y ahora es el momento de disfrutar de una paz
reparadora. La fuerza vuelve a fluir en vosotros.

A6 Y 9T

24 = PINO

Perdonad a vuestros hijos y pedid perdon a vuestros pa-
dres. Distinguiendo la culpa del error y de la respon-
sabilidad, os liberaréis de vuestros rigidos esquemas
mentales. Descubrid la bondad del padre, que supera
cualquier juicio. Aceptad la posibilidad humana de co-
meter errores.

e

25 =~ CASTANO ROJO

Romped la simbiosis: rezad y vivid tranquilos. Vuestro
pensamiento preocupado no protege a Vuestros seres que-
ridos, sino que os hace enfermar a vosotros y a ellos. Cal-
mad la necesidad de controlar teniendo fe en la vida.

26 <~ HELIANTEMO

Salid del caos y el panico; recobrad la capacidad de contro-
lar la situacion. El valor vuelve y vosotros solucionaréis la
situacion de emergencia. Sois sensibles y delicados, recor-
dad también que podéis ser fuertes y valerosos.
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27 - AGUA DE ROCA

El mundo es una sinfonia de colores brillantes, sutiles, li-
geros, suaves, fuertes, puros y mezclados. Abandonad la
ilusion de haber encontrado el mejor color, porque simple-
mente no existe. Cada flor, cada momento, cada situacion
tienen colores distintos. Gozad de la belleza del universo,
abriros al placer de la vida.

28 =~ SCLERANTHUS

Conciliar cuerpo y mente es indispensable para poder ele-
gir. Al recuperar el equilibrio, vuelve espontaneamente la
capacidad de decidir. No pudiendo tenerlo todo, valorad
lo que tenéis.

29 = LECHE DE GALLINA

Habéis vivido malas experiencias y os resulta dificil libra-
ros de ellas. Esta flor os ayudara a cerrar la puerta a un
pasado que os ha traumatizado. Recuperad vuestra inte-
gridad; reatad nuevamente los hilos de vuestra vida. Abrid
puertas nuevas.

30 == CASTANO DULCE

Mirad mas alla, hacia la luz. Poned un limite a vuestro
sufrimiento; aceptad ayuda. No os aisléis. Tenéis ante vo-
sotros una gran posibilidad de cambio, una oportunidad
unica. El dolor os muestra el camino, pero vosotros podéis
iros por otro lugar.

#1509 2

RN IR e . (V']

S

e e e S s e e T edd e




Pl B SN AT
31 VERBENA

Vuestro entusiasmo es un fuego sagrado, respetadlo y ma-
nejadlo con cuidado. De esta manera, ni vosotros ni los
demas arderéis en las llamas de vuestra pasion. Domad el
incendio para calentar la tierra.

\
¢
2
7

32 22 VID

Poned vuestras aptitudes al servicio de los demas. Con res-
peto vuestra guia certera se convierte en dote valiosa para
todos. De vez en cuando, jaflojad las riendas!

33 2+ NOGAL

En este momento de cambio, recuperad vuestra libertad
interior. Protegeos de cualquier limitacion exterior, ya pro-
venga de personas como de situaciones. Id seguros por
VUuestro camino.

LM e

34 =~ VIOLETA DE AGUA

Habéis recibido dotes importantes, no despreciéis a quie-
nes han tenido peor suerte. Liberad vuestras emociones y
encontraréis la alegria de estar en compania.

35 2= CASTANO BLANCO

Desconectad de vuestros pensamientos. No son vuestra tnica
verdad ni vuestro guia, especialmente cuando se convierten
en una charla mental repetitiva. Buscad calma en el ritmo.
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36 2= AVENA SILVESTRE )\
Buscad vuestra direccion teniendo bien claro cuales son los
objetivos de vuestra vida. Comprender su sentido hace que

las cosas sean gratificantes. Sed honrados y sinceros con
vosotros mismos y con el mundo.

(O 4

37 == ROSA SILVESTRE

Recuperad la vitalidad y el placer de la vida. Ese muro de
cristal que os separa de la existencia se hace anicos. Volved
a retomar vuestro camino. ;Qué aventura queréis vivir?

38 2 SAUCE

La responsabilidad de vosotros mismos os hace libres. No-
tad que podéis guiar vuestro barco incluso con viento en
contra. Lamentarse no sirve para nada, hay que encontrar
una estrategia adecuada y la fuerza para ponerla en practi-
ca. {Buen viento!
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APENDICE: EDWARD BACH

Edward Bach nace en 1886 cerca de Birmingham y se hace
médico en 1912. En los afios siguientes trabaja en varios
hospitales de Londres, donde abandona casi inmediatamen-
te el trabajo en las salas para dedicarse a la inmunologia.

En esos afios comienza a definir su linea de pensamiento,
segtin el cual la medicina de su tiempo no da la suficiente

o LB SY o Bl d il | A ol /o

A\

61 ;

v Awy// | Valva, BN sl A N LN




;;t 3 LN C—P\—* = P Gt s

importancia a la personalidad del enfermo para concen-
trarse, en cambio, en su aspecto puramente fisico.

Al mismo tiempo empiezan a manifestarse en €l graves
problemas de salud, que en 1917 lo llevan a ser operado
con urgencia. Le dan no mas de tres meses de vida, pero
Bach se vuelca en su trabajo movido por la pasion de sus
_ investigaciones. El mismo atribuye su sorprendente cura-
cion a este entusiasmo: la enfermedad revierte hasta desa-
parecer, para volver a presentarse anos mas tarde.

En esos afos resulta fundamental para Bach el descubri-
miento de la homeopatia, con cuyo principio se encuentra
totalmente de acuerdo: es vital considerar y por tanto curar
al enfermo y no la enfermedad. Bach trabaja en la prepa-
racién de siete nosodes, un tipo de terapia homeopatica
que le proporciona cierta fama en el ambito de la medicina
alternativa.

Para Bach es un periodo caracterizado por un gran éxito,
con numerosas publicaciones y conferencias. En este pe-
riodo su atencién se centra en el aspecto no fisico de la
enfermedad, lo que le lleva a determinar en sus pacientes
siete clases de personalidades diferentes, cada una de las
cuales corresponde a una de las cepas bacterianas de las
que habia sintetizado los nosodes. Este estudio le lleva a la
conclusion de que la eficacia de una cura es mayor cuanto
mas esté centrada en el caracter del paciente.

Ansioso por perfeccionar este aspecto, comienza a trabajar
con remedios naturales basados en flores silvestres. Asi na-
cen los remedios florales de Bach. Tras sintetizar los reme-
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lus y Clematis), decide abandonar Londres para dedicarse
de lleno a la investigacion de las terapias florales. A co-
mienzos de los afios '30 habia sintetizado doce remedios, a
los que llama “los doce curadores” y empezado a divulgar
sus estudios en algunas publicaciones. En los ultimos aiios
sintetiza los remedios de otras siete flores, denominados
“ayudantes”, ya que ayudan a potenciar la accion de los
“curadores”, y a ellos se aniaden después otros diecinueve
remedios. En 1935 los remedios eran los treinta y ocho que
conocemos en la actualidad.

Un ano después, en 1936, Bach muere a causa de una re-
caida del tumor que habia curado dieciocho arios antes. Su
herencia queda recogida en el Bach Centre, fundado en el
lugar donde el creador de la terapia floral habia vivido y
trabajado en sus ultimos anos. Hoy su disciplina se estudia
en todo el mundo.

&
dios basados en las primeras tres flores (Impatient, Mimu- s
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L’ORACLE DES FLEURS

L’ORACLE

Consulter cet Oracle, c'est comme entrer dans un jardin
merveilleux, ot nous pouvons expérimenter une variété
infinie de formes, de couleurs et de parfums, tout comme
les expériences différentes et merveilleuses que nous vi-
vons jour apres jour. Chaque Fleur parle directement a
notre ame et nous offre la possibilité d'observer un aspect
différent de notre existence.

Nous avons tous vécu des moments de lassitude, de peur
et d’égarement. Une phrase prononcée avec douceur et une
voix capable de parler directement a notre ame peuvent
nous donner les conseils dont nous avons besoin. Dans cet
Oracle, ce sont les voix des Fleurs qui nous parlent et nous
conseillent, elles nous aident a abandonner les habitudes
qui nous causent de la peine et a affronter la vie avec équi-
libre et sérénité.

Les raisons qui nous poussent a interroger les fleurs
peuvent étre les plus disparates. Peut-étre traversons-nous
une période difficile de notre vie, nous pouvons alors de-
mander conseil pour comprendre quelle est la bonne at-
titude a adopter. Peut-étre avons-nous la sensation d’aller
dans la mauvaise direction, mais nous ne comprenons pas
ce qui nous bloque et nous empéche de réaliser nos désirs
: a travers I'Oracle nous pouvons observer notre situation
sous une nouvelle perspective, surmonter les obstacles et
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continuer vers notre but. Peut-étre souhaitons-nous sim-
plement nous inspirer de la sagesse des Fleurs pour vivre
pleinement notre vie.

Nous pouvons consulter 1'Oracle quand nous le désirons,
y recourir le cas échéant ou le laisser nous accompagner
dans notre vie quotidienne. Les Fleurs sont sages et dis-
- cretes : elles ne voudront jamais prendre de décisions a
notre place, mais elles nous soutiendront quand nous vou-
drons devenir plus conscients et protagonistes de notre vie.

Q0
LES FLEURS

Qui d’entre nous ne s'est jamais promené dans une prairie
fleurie ? Rares sont les choses comparables a la joie que
~ peut nous offrir une étendue de fleurs colorées : de toutes,
- il en existe certainement une que nous préférons, en raison
.

de sa forme, de ses nuances et de son parfum.
5‘? De méme, a tout moment de notre vie, il existe une Fleur
4 . - A
E( qui est capable de parler a notre ame, d'entrer en contact
I avec notre coté le plus authentique, de connaitre et d'in-
> terpréter nos besoins, de nous apporter un message qui
?: améliorera notre existence.
):
.
~;
b
!
E

Dans le grand Jardin dont nous disposons, nous avons
justement choisi ces trente-huit Fleurs, car c’est la sagesse
d'Edward Bach qui les avait sélectionnées. En tant que mé-
decin, son désir a toujours été de soulager la souffrance
humaine. Quand quelqu'un s’adressait a lui, Bach allait se
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promener dans la bruyere, interrogeant la nature autour
de lui jusqu'a ce qu'il puisse trouver exactement la Fleur
susceptible de l'aider a recouvrer la sérénité et l'équilibre
dans la vie de son patient.

Grace a ces cartes, vous pouvez entendre la voix des Fleurs
telle que I'écoutait Bach lors de ses promenades au milieu
de la nature.

e g A %WTN&Q

NOTE CONCERNANT LEDITION PRECEDENTE

L'Oracle des Fleurs est une nouvelle version du précédent
«Fleurs de Bach», dont il hérite la structure et les superbes il-
lustrations. Cette édition offre toutefois une section plus riche
consacrée aux méthodes de tirage et d'utilisation des cartes.

Q>

UTILISATION DE L’ORACLE
LA CARTE CONSEIL

Lorsque vous ressentirez le besoin d'interroger les Fleurs
pour recevoir un conseil, prenez le jeu et mélangez-le. Dis-
posez ensuite les cartes couvertes sur une surface plane
et choisissez-en une : voila le conseil que vous offrent les
Fleurs.

Tout d'abord, observez le dessin, peu importe si vous ne
vous souvenez pas de la signification de la carte : qu'est-ce
qui vous frappe ? Quelle sensation éprouvez-vous devant
l'image ? Pensez-vous que la Fleur ait un message pour
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vous ? Prenez tout le temps nécessaire pour observer la
carte et écouter sa voix. Si vous ne vous souvenez pas de la
signification précise, consultez ce livret et réfléchissez a la
facon dont vous pouvez appliquer le conseil de votre Fleur
dans votre vie. Si vous le souhaitez, vous pouvez garder
votre carte sur vous pendant toute la journée ou la laisser
pres de votre lit lorsque vous dormez.

LE CHOIX

Une autre facon de choisir une carte peut étre de lire les
descriptions des Fleurs et de choisir celle qui vous semble
la mieux adaptée a la situation que vous vivez, a votre ca-
ractére ou a vos aspirations. Pendant un certain temps,
aussi longtemps que vous en ressentez le besoin, relisez
la signification de la Fleur tous les matins, ou plusieurs
fois par jour. Réfléchissez 4 la facon dont ses mots peuvent
vous aider dans la vie quotidienne.

UNE CARTE PAR JOUR

Les Fleurs peuvent étre consultées lorsque vous avez be-
soin d'un conseil a un moment donné de la vie, mais aussi
comme source d'inspiration, méme au quotidien. Chaque
matin, mélangez le jeu selon vos préférences et choisissez
une carte : pendant la journée, réfléchissez aux mots de la
Fleur que vous avez choisie et observez la facon dont ils
vous aident a affronter la vie.

Au fil du temps, cette méthode vous aidera également a
mieux comprendre la signification de chaque carte.

* 68 ¥
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A TRAVERS LE JARDIN

Cette méthode de tirage permet d'utiliser 'Oracle pour
mieux comprendre la situation dans laquelle vous vous
trouvez. Vous effectuerez un parcours a travers le Jardin
et vous apprendrez a connaitre et 4 observer les obstacles,
vous découvrirez ce qui peut vous aider et vous soutenir,
jusqu’a atteindre votre objectif au bout du sentier. i

T{}
TIRAGE AVEC QUATRE CARTES: g

7Y SN

Mélangez les cartes en les laissant couvertes. Ensuite, par-
tagez le jeu en quatre petits tas et prenez la premiere carte
de chacun d’entre eux en créant le schéma suivant :

1. Le portail. Vous étes a l'extérieur du Jardin et vous attendez
avant d’entrer: L
cette carte vous représente en ce moment précis de
votre vie ;

2. Lahaie. L'obstacle qui vous empéche de continuer et de voir
plus loin :
cette carte indique le défi que vous étes appelé a relever ;

3. Laforet. Avec son ombre, elle vous accueille et vous protege :
cette carte indique un talent ou une capacité qui vous aide-
ra et vous sera précieuse dans votre parcours ;

4. Le sentier. Ce qui vous conduit a votre objectif :
cette carte représente ce que vous pourrez réaliser a la fin de
ce parcours.

3
f
i
\
3
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Si nécessaire, consultez la signification des cartes dans le
livret.

Concentrez-vous sur la premiere carte : pensez a la facon
dont la signification de la Fleur représente votre situation
en ce moment. Vous reconnaissez-vous dans la description
? Quels sentiments ces mots vous suscitent-ils ?

Déplacez ensuite votre attention sur la description de la
carte qui se trouve dans la position deux : a quelle situa-
tion de votre vie pouvez-vous l'assimiler ? Quelle est votre
attitude face a cette situation ?

Maintenant, explorez la carte se trouvant dans la position
trois : clest votre allié, la partie de vous-méme qui vous
aidera a surmonter l'obstacle. De quelle caractéristique
vous concernant la Fleur vous parle-t-elle ? Préparez-vous
a mieux connaitre et a valoriser cet aspect de vous-méme.
Nous en sommes a la quatrieme carte : la fin de ce par-
cours. En effet, une fois surmonté, chaque obstacle vous
permet de gagner quelque chose, une meilleure conscience
de vous-méme, une plus grande sérénité. La quatrieme
carte représente le but qui vous attend au-dela de la haie.
De quelle conqueéte la carte vous parle-t-elle ? Sagit-il d'un
objectif que vous vouliez atteindre depuis longtemps ?
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Si vous le souhaitez, choisissez 1'une de ces quatre cartes, |
celle que vous considérez comme la plus représentative, j
et gardez-la sur vous toute la journée ou laissez-la pres de
votre lit pendant votre sommeil.

MEDITATION AVEC LES FLEURS :
Vous pouvez faire cette méditation ou vous voulez, a la
maison ou mieux encore en pleine nature. Assurez-vous 5

de ne pas étre dérangé et de ne pas avoir de distractions :
clest un moment que vVous consacrez uniquement a vous-
méme! Asseyez-vous dans une position confortable, que
ce soit par terre ou sur une chaise, les jambes croisées ou
non. Vous devez vous sentir a votre aise et vous détendre.
Mélangez le jeu, disposez les cartes découvertes et choisis-
sez-en une : c’est la Fleur de votre méditation. Si vous ne
vous souvenez pas bien de la signification, lisez-la dans le
livret et essayez de la mémoriser.

Tenez la carte devant vous et observez-la pendant un cer-
tain temps. Puis fermez les yeux et commencez a respirer
lentement. A chaque respiration, votre corps se détend da-
vantage. Revenez avec votre esprit aux mots de votre fleur,
peu importe si vous ne vous en souvenez pas parfaitement.
Visualisez-vous dans lattitude décrite par la Fleur et obser-
vez vos émotions. Prenez tout le temps nécessaire. Quand
vous avez terminé votre visualisation, avant d’ouvrir les
yeux, vous pouvez formuler une affirmation, par exemple
. «Je vais affronter ma vie avec équilibre et sérénité» ou «Je
suis digne d’amour». Répétez votre affirmation trois fois,

o
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puis prenez encore du temps pour quelques respirations,
lentes et profondes, et terminez la méditation.

Laffirmation que vous avez formulée peut également étre
utilisée par la suite: répétez-la, toujours trois fois, méme
plusieurs fois par jour, lorsque vous en ressentez le besoin
ou lorsque vous souhaitez retrouver la sérénité ressentie
pendant la méditation.

=

LES MOTS DES FLEURS

1 2= AIGREMOINE

Sivous avez choisi cette fleur, vous avez besoin d’harmonie
et de paix, au-dehors et au-dedans de vous. Vous pouvez
les trouver en laissant tomber le masque qui couvre votre
vrai visage. Mais attention, ne le jetez pas car il vous ser-
vira encore. Laissez-le glisser juste un peu, et observez les
réactions du monde face a votre vérité.

2 = PEUPLIER TREMBLE

La confiance peut étre retrouvée, mais pas tout seul. Cette
fleur vous tiendra compagnie, mais aidez-la dans son ac-
tion en trouvant aussi du réconfort chez les autres. Non
pas pour vous faire consoler, mais pour jouer, rire et plai-
santer ensemble. Les fantasmes pourront retourner d’ou
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ils sont venus. De temps en temps, poussez un soupir de {
soulagement!
3 =~ HETRE s

Admettez que vous étes imparfait : cela vous réconciliera
avec le monde. C’est le message de la fleur qui vous invite a
la tolérance et a la compréhension. Votre finesse d’esprit est
certes importante, I'esprit critique est une tres belle qualité,
mais élargissez vos dons vers les autres étres humains avec
ouverture mentale et compassion.

4 =~ CENTAUREE

Votre regard est capturé par les autres, par leurs besoins
et leurs désirs, mais vous risquez ainsi de disparaitre de
votre horizon. Regardez au-dedans de vous, essayez de
comprendre ce que vous étes et ce que vous voulez. Vous'y
trouverez la fermeté pour étre libre, la volonté de prendre
votre propre chemin, la force de créer votre destin. Aimez
votre prochain comme vous-méme.

R B T S T U W Ok TR T W
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5 = PLUMBAGO

Vous étes curieux et ouvert au monde, confiant dans la
sagesse et la maestria d’autrui. Le monde risque de devenir
un labyrinthe, un jeu de miroirs, une forét dans laquelle
vous vous perdrez et poserez trop de questions au premier
pelerin. Ecoutez votre ventre, vos entrailles renferment
plus de sagesse qu'une entiere bibliotheque. .

I T
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6 =~ PRUNIER MYROBOLAN
)y Cette fleur vous aidera a vous sentir hors de danger. Vous
pourrez cesser de contenir la mer en tempéte de vos émo-
©  tions, de controler le vol vertigineux de vos pensées. Vous
~ laisserez place a la détente au-dedans de vous, des images

de votre esprit jusquaux fibres de vos muscles. «Lais-
sez-vous proclamer!»

e e

7 == BOURGEONS DE MARRONNIER

Restez concentré, une chose a la fois mais bien faite, avec
toute votre application et tout votre dévouement. Telle est la
capacité que cette fleur vous aidera a développer, sans plus
commettre les mémes erreurs qui vous poursuivent, en har-
monisant la vitesse de votre pensée avec celle de vos actions.
Vous apprendrez a partir de votre expérience et de celle des
- autres, en réalisant votre évolution matérielle et spirituelle.

e i

8 =~ CHICOREE

Vous pouvez le sentir : vous étes aimé. Vous pouvez lais-
ser chacun se placer a la bonne distance, sans plus vous
vexer a cause de l'ingratitude qui vous entoure. lamour
inconditionnel que vous donnez vous revient centuplé et
tout sécoule.

b S

9 =~ CLEMATITE

Maintenant votre fantaisie est un don divin que vous al-
liez aux choses concretes du monde réel. Ici et maintenant
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vous étes éveillé et présent, intéressé et bienveillant. Toute
chose devient nette et vivante, vous avez finalement les
pieds sur terre. Ré¢jouissez-vous!

10 =~ POMMIER SAUVAGE

Regardez-vous dans le miroir : il est transparent et pur.
Vous pouvez arréter votre travail incessant de nettoyage et
accepter ce reflet. Regardez maintenant la foret et pas sim-
plement l'arbre, la construction divine et pas le grain de
poussiere. Vous étes innocent et pur, il est des dons qui ne
se perdent pas mais qui s'oublient simplement.

11 =~ ORME

Maintenant vous pouvez faire une pause, retourner dans la
bonne dimension. Retrouvez les limites de votre responsa-
bilité, la mesure de vos efforts, les confins de vos engage-
ments. Vous seul pouvez vous accorder les vacances dont
vous avez besoin. )

12 -~ GENTIANE %

Laissez les fleurs de la gentiane adoucir votre vie. Pen-
dant trop longtemps vous avez regardé la partie vide et -
noire, la difficulté et la tristesse de la vie. Maintenant la
constance et la foi sont & vos cotés pour surmonter les
obstacles, pour recommencer a apprécier les dons de
cette existence.

3
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13 == AJONC

Changez votre perspective sur le monde et vous retrouve-
rez l'espoir! Avec vos proches, de nouvelles solutions in-
soupconnées vous viendront a lesprit. Il existe des voies
différentes a parcourir, permettez-vous de les imaginer.
Avec attention, soin et volonté, le monde change de cou-
leur.

AN ST 9= T e R\

14 =~ BRUYERE

Cette fleur vous fera apprécier le silence et la quiétude.
Le silence qui nait d’un esprit calme. La quiétude qui nait
de la certitude des limites. Vous pourrez vivre tranquille,
en vous sentant en liaison fluide avec le monde. Poussez
votre regard sur les collines.

pratei o di e b
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15 == HOUX

Vous avez été blessé et vous étes faché. Maintenant la
~ haine, la rancceur, 'envie et la colere ont disparu. Famour
peut revenir. Bach affirme a propos de cette fleur «Holly
nous protege de tout ce qui est contraire a l'amour. Holly
ouvre le cceur et nous unit a l'amour divin». Avez-vous
- besoin d’autre chose ?

J ¢
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16 =~ CHEVREFEUILLE

Le chevrefeuille vous suggérera de cesser de regarder en
arriere. Qu'il ait été beau ou triste, le temps passé est révo-
lu, surmonté, peut-étre en avez-vous méme tiré des ensei-
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gnements peu faciles. Laissez de coté les nostalgies et les
regrets. Vider les tiroirs et les armoires de tout ce qui ne
sert plus a rien. Ne vous sentez-vous pas plus léeger!

17 2+ CHARME

La fraicheur et la vitalité coulent dans tout votre corps.
Bougez-le, faites du sport ou dansez, courez ou prome-
nez-vous. Changez vos habitudes, peu a peu. Lennui s'en
va, la fatigue s’estompe. Au fond, il n’était question que de
faire le premier pas!

18 == IMPATIENCE

Pardonnez les autres et pardonnez-vous. Le temps est une
illusion, hatez-vous lentement et laissez le monde couler
a son rythme. Ecoutez le rythme de votre respiration et
retrouver votre calme naturel. Ce temps vous appartient,
ne le fuyez pas.

19 == MELEZE

Courage, allez de I'avant. Ce qui sert est déja présent, au-de-
dans de vous. Inutile de vous fatiguer a le chercher, inutile
de trouver des excuses pour rester inactif. Vous étre parfai-
tement a la hauteur de la situation, alors commencez 2 agir!

20 =+ MIMULE

Ayez de la compassion pour les autres et pour vous-méme.

La proximité, la présence, la compréhension sont des qua-
=77
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lités que vous pouvez offrir et recevoir. Vous trouverez ain-
si la résolution et le courage d’abandonner toute timidité
et toute peur. Vous étre souvent effrayé par des ombres
inconsistantes, changez de perspective et vous en rirez!

)
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21 = MOUTARDE

Cette fleur vous apporte la lumiere chaude et joyeuse d'une
E journée sans nuages, la légereté de la brise marine, la frai-

cheur des rires d’'un enfant. La joie est au-dedans de vous,
les autres vous aideront a la faire ressortir. Faites la fete,
célébrez la vie!

29 =2+ CHENE

Vous étes fort et persévérant, la ténacité est votre plus
grande qualité, méme si vous ne le reconnaissez pas tou-
- jours. Vous pouvez maintenant relacher les rénes, cessez
- de résister au flux vital, aux vraies requétes de votre ame.
Profitez de la souplesse.

23 < OLIVIER

Cest en résolvant le conflit qui vous ronge que vous trou-
verez de nouvelles énergies. Rechargez les batteries, vous
avez affronté des épreuves difficiles, le temps de la paix
qui restaure est désormais arrivé. La force recommence a
revivre en vous.

:
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24 =+ PIN SYLVESTRE

Pardonnez les enfants et demandez pardon aux peres. En
distinguant la faute de lerreur et de la responsabilité, vous
vous libérerez des regles mentales rigides. Vous découvri-
rez la bienveillance du pere, qui va au-dela de tout juge-
ment. Acceptez la possibilité humaine de I'erreur.

25 - MARRONNIER ROUGE

Brisez la symbiose : priez et restez tranquille. Votre pensée
inquiete ne protege pas vos proches, bien au contraire elle
les ronge et vous ronge vous-méme. Tempérez le besoin de
controle avec la foi dans la vie.

26 -~ HELIANTHEME

Fuyez le chaos et la panique, retrouvez la capacité de mai-
triser la situation. Le courage revient, et vous résoudrez la
situation d’'urgence. Soyez sensible et délicat, n’oubliez pas
que vous pouvez étre aussi fort et courageux.

27 2+ EAU DE ROCHE

Le monde est une symphonie de couleurs brillantes, dé-
licates, légeres, nuancées, vives, pures et mélées. Aban-
donnez Tlillusion d’avoir trouvé la meilleure couleur,
tout simplement parce qu'elle n'existe pas. Chaque fleur,
chaque moment, chaque situation présente des couleurs
différentes. Profitez de la beauté de I'univers, ouvrez-vous
au plaisir de la vie.
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28 -~ GNAVELLE

Il est indispensable de mettre d’accord votre ventre et votre
téte pour pouvoir choisir. En retrouvant votre équilibre,
votre capacité de décider reviendra spontanément. Ne
pouvant pas tout avoir, vous apprécierez ce que vous avez.

29 -~ ETOILE DE BETHLEEM

Vous avez fait de mauvaises expériences et il vous est diffi-
cile de vous en libérer. Cette fleur vous aidera a couper les
ponts avec le passé qui vous a traumatisé. Retrouvez votre
intégrité, renouez les fils de votre vie. Ouvrez de nouvelles
portes.

30 - CHATAIGNIER

Regardez au-dela, vers la lumiere. Fixez une limite a la
souffrance, acceptez qu'on vous aide. Ne restez pas seul.
Vous avez devant vous une grande possibilité de change-
ment, une occasion unique. La douleur vous indique la
voie, c’'est a vous de vous tourner de l'autre coté!

Votre enthousiasme est un feu sacré, respectez-le et ma-
niez-le avec soin. Ainsi, ni vous ni les autres ne vous brile-
rez avec les flammes de votre passion. Maitrisez l'incendie
pour réchauffer la terre.
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32 2+ VIGNE

Utilisez vos capacités au service des autres. Avec le respect,
vous deviendrez un guide sar qui sera un don précieux
pour tous. De temps en temps, relachez les rénes!

33 @+ NOYER

En cette période de changement, retrouvez votre liberté in-
térieure. Protégez-vous des conditionnements extérieurs,
qu'ils viennent des personnes ou des situations. Continuez
droit votre chemin.

34 == VIOLETTE D’EAU

Des dons précieux vous ont été accordés, ne méprisez pas
ceux qui ont eu moins de chance que vous. Libérez vos
€motions et vous retrouverez la joie d’étre en compagnie.

35 # MARRONNIER BLANC

Donnez un peu de répit a vos pensées. Elles ne sont pas
votre seule vérité, elles ne sont pas votre guide, spéciale-
ment quand elles deviennent des babillages mentaux répé-
titifs. Retrouvez votre calme dans le rythme.

36 == AVOINE SAUVAGE

Trouvez votre voie en clarifiant les objectifs de votre vie. La com-
préhension du sens permet d’assouvir les actions. Vous pouvez
étre honnéte et sincere avec vous-méme et avec le monde.
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37 2= EGLANTIER

Retrouvez la vitalité et le plaisir de la vie. Le mur de verre
qui vous sépare de l'existence se brise. Retrouvez le droit
chemin. Quelle aventure voulez-vous vivre ?

38 - SAULE

La responsabilité a 'égard de vous-méme vous rend libre.
Vous sentez que vous pouvez naviguez votre bateau méme
en présence de vents contraires. Il ne sert a rien de vous
plaindre, trouvez les bonnes stratégies et la force pour les
mettre en ceuvre. Bon vent!

QS
APPENDICE: EDWARD BACH

Né en 1886 pres de Birmingham, Edward Bach devient
médecin en 1912. Au cours des années suivantes, il tra-
- vaille dans plusieurs hopitaux de Londres, mais il finit
* bientot par se consacrer uniquement a l'immunologie.
E Durant cette période, il commence a formuler sa pensée,
- selon laquelle la médecine de son temps ne préte assez
d'attention a la personnalité du patient et se concentre trop
sur l'aspect purement physique.
' Entre-temps, il a de graves problemes de santé qui
l'amenent, en 1917, a étre opéré d'urgence. Ses confreres
- ne lui donnent plus que trois mois a vivre, mais Bach se re-
plonge dans son travail, animé par sa passion pour ses re-
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cherches. Lui-méme attribuera a cet enthousiasme sa sur-
prenante guérison : sa maladie régresse jusqu'a disparaitre.
Elle ne réapparaitra que de nombreuses années plus tard.
Clest pendant ces années, fondamentales pour Bach, qu'il
découvre I'homeéopathie, avec laquelle il reconnait une
grande uniformité de pensée : il faut prendre en compte,
puis guérir, le patient et non la maladie. Bach travaille sur
la synthétisation de sept nosodes, un type de traitement
homéopathique qui lui garantit une certaine notoriété dans
les milieux de la médecine alternative.

Clest pour Bach une période caractérisée par un grand
succes, avec de nombreuses publications et conférences.
Son attention pour l'aspect non physique de la maladie
le conduit a identifier sept types différents de personna-
lité chez ses patients, chacun correspondant a l'une des
souches bactériennes a partir de laquelle il avait synthétisé
les nosodes. Il en tire la conclusion que plus un traitement
se concentre sur I'aspect caractériel du patient, plus il est
efficace.

Désireux d'approfondir cet aspect, il commence a travailler
avec des remedes naturels de guérison basés sur des fleurs
spontanées : c'est la naissance des remedes floraux de Bach.
Apres la synthese des remedes a base des trois premieres
fleurs (Impatient, Mimulus et Clematis), il décide de quit-
ter Londres pour se consacrer a plein temps a la recherche
de la florathérapie. Au début des années 30, il synthétise
douze remedes, qu'il appelle «Les douze guérisseurs» et
commence a divulguer ses études a travers quelques pu-




f blications. Au cours des dernieres années, il synthétise des
. remedes a partir de sept autres fleurs, appelés «aides», car
ils sont en mesure de renforcer l'action des «guérisseurs»,
auxquels s'ajoutent par la suite dix-neuf autres remedes.
En 1935, il présente les trente-huit remedes que nous
connaissons aujourd'hui.

Un an plus tard, en 1936, Bach meurt suite a une récidive
du cancer dont il s'était rétabli dix-huit ans auparavant.
Son héritage est recueilli par le Bach Centre, fondé a l'en-
droit méme ou 'auteur de la florathérapie avait vécu et tra-
vaillé pendant les dernieres années de sa vie. Sa discipline
est actuellement répandue et étudiée dans le monde entier.
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O ORACULO DAS FLORES

e
0 ORACULO

Consultar este Oraculo é como entrar em um maravilhoso
jardim, onde podemos experimentar uma variedade infinita
de formas, cores e aromas, assim como as experiéncias de
nossa vida sao diferentes e maravilhosas. Cada Flor comuni-
ca-se diretamente com a nossa alma e nos oferece a oportu-
nidade de observar um aspecto diferente da nossa existéncia.
Todos nos experimentamos momentos de exaustdo, medo
e aniquilamento. Uma frase pronunciada com docura e
uma voz capaz de falar diretamente a nossa mente podem
nos dar o conselho que precisamos. Neste Oraculo sao as
proprias vozes das Flores que nos falam e nos aconselham,
ajudando-nos a abandonar os habitos que nos causam dor
e a enfrentar a vida com equilibrio e serenidade.

Os motivos que nos levam a questionar as flores podem ser
muitos. Talvez estejamos passando por um periodo dificil
de nossas vidas e entdo podemos pedir conselhos para en-
tender qual é a atitude correta que precisamos adotar. Ou
sentimos que ndo estamos indo na direcdo certa, mas nao
entendemos o que nos bloqueia e nos impede de satisfazer
o0s nossos desejos: através do Oraculo, podemos observar
a nossa situacdo com novos olhos, superar os obstaculos e
continuar em direcdo ao nosso objetivo. Ou simplesmente
queremos inspirar a sabedoria das Flores para viver nossas
vidas de forma mais completa.
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Podemos consultar o Oraculo quando o desejarmos, oca-
sionalmente recorrendo a ele ou deixando- que nos acom-
panhe em nossa vida diaria. As flores sao sabias e discretas:
nunca vao querer tomar decisoes no nosso lugar, e elas nos
apoiarao quando quisermos nos tornar mais conscientes e
protagonistas de nossas vidas.

A
AS FLORES

Quem entre nos nunca passeou em um prado florido? Pou-
cas coisas sao comparéveis a alegria que uma extensao de
flores coloridas pode oferecer: certamente hd uma entre
todas as que preferimos, por sua forma, por suas nuances
e por seu perfume.

Da mesma forma, existe uma Flor que, em cada momento
da nossa vida, é capaz de falar com a nossa alma, de entrar
em contato com a nossa parte mais auténtica, de conhecer
¢ de interpretar as nossas necessidades, de tornar-se a por-
tadora de uma mensagem para melhorar nossa vida.

No grande Jardim a nossa disposicao, escolhemos exata-
mente essas trinta e oito Flores porque entre todas a sabe-
doria de Edward Bach as tinha selecionado. Como médico,
seu desejo sempre foi o de aliviar o sofrimento humano.
Quando alguém se dirigia a ele, Bach ia dar uma volta na
landa, questionando a natureza ao seu redor até conseguir
encontrar exatamente a Flor que poderia ajuda-lo a trazer
serenidade e equilibrio para a vida de seu paciente.
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Através destas cartas vocé pode ouvir a voz das Flores |
como as escutava Bach nas suas caminhadas pela natureza.

NOTA A EDICAO ANTERIOR

O Oraculo das flores se propde como uma nova versao do
anterior “Flores de Bach”, da qual herda a estrutura e as
ilustracoes encantadoras. Nesta edicao, é possivel encon-
trar uma secao mais rica dedicada aos métodos de leitura
e a0 uso das cartas.

e

o=

COMO USAR O ORACULO
A CARTA DO CONSELHO

Quando voce sentir o desejo de pedir as Flores um con-
selho, pegue o baralho e embaralhe as cartas. Em seguida,
arrume as cartas, com o desenho coberto, em uma superfi-
cie plana e escolha uma: este sera o conselho que as Flores
lhe estao oferecendo.

Antes de tudo, observe o desenho, nao tem importancia se
vocé ndo se lembra do significado da carta: o que o atinge?
Que sensacao voce esta sentindo diante da imagem? Vocé
acha que a flor tem uma mensagem para dar a vocé? Fi-
que olhando para a carta o tempo que for necessario a fim
que voceé possa escutar a voz dela. Se voceé ndo se lembrar
do seu significado preciso, consulte este folheto e reflita
sobre como vocé pode aplicar o conselho de sua Flor em
sua vida. Se desejar, vocé pode levar a sua carta com vocé
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durante o dia ou manté-la perto da sua cama quando voce
. estiver dormindo.

A ESCOLHA

~ Outra maneira de escolher uma carta pode ser a de ler as
descricoes das Flores e selecionar aquela em que voce se
sinta mais adequado a situacao que vocé esta enfrentando,
20 seu temperamento ou as suas aspiracdoes. Por um tem-
po, enquanto voce sentir que precisa, releia o significado
da Flor todas as manhas, ou varias vezes ao dia. Reflita so-
bre como suas palavras podem ajudé-lo em sua vida didria.

s i o

UMA CARTA POR DIA

As flores podem ser consultadas quando precisamos de
conselhos em um determinado momento da vida, mas
~ também como fonte de inspiracdo, talvez diariamente.
Todas as manhas, misture o baralho da maneira que voceé
preferir e escolha uma carta: durante o dia, reflita sobre as
palavras da Flor que vocé escolheu e veja como elas aju-
dam vocé a lidar com a situacao.

Este método, com o correr do tempo, também o ajudara
a entender melhor o significado de cada uma das cartas.
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LEITURA COM QUATRO CARTAS:
ATRAVES DO JARDIM

Este método de leitura permite o uso do Oraculo como um
auxilio para entender melhor a situacdo em que nos encon-
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tramos. Vamos percorrer um caminho pelo Jardim, apren-
dendo a conhecer e a observar os obstaculos, descobrindo o
que pode ser de ajuda e apoio para atingir o nosso objetivo
no final do caminho.

Embaralhar as cartas, mantendo o desenho coberto. Em se-
guida, corte o baralho em quatro macos menores e pegue
a primeira carta de cada um, criando o seguinte esquema:

1. O portao. Estamos fora do Jardim e estamos esperando
para entrar:
esta carta representa nos mesmos neste momento da
nossa vida;

2. O tapume. O obstdculo que nos impede de prosseguir e
ver além:
esta carta indica o desafio que estamos sendo chamados
a enfrentar;

3. Obosque. Com sua sombra, ele nos acolhe e nos protege:
esta carta indica um dote ou uma capacidade que nos
ajudard e sera importante no caminho;

4. O caminho. O que leva ao objetivo:
esta carta representa o que poderemos realizar no final
desse caminho.
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Se for necessario, consulte o significado das cartas no folheto.

Concentre-se na primeira carta: pense em como o signifi-

cado da Flor representa a sua situacao agora. Voce se re-
. conhece na descricao? Quais sao os sentimentos que essas
palavras lhe provocam?
Em seguida, mude a sua atenc@o para a descricdo da carta
- naposicao dois: a qual situacao em sua vida voce consegue
. assimila-la? Qual o seu comportamento em relacao a essa
¢ situacao?

Agora explore a carta na posicao trés: € a sua aliada, a sua
E parte que o ajudara a superar o obstaculo. De qual carac-

terfstica a Flor nos fala? Prepare-se para aprender mais e
E valorizar este seu aspecto.
E Chegamos a quarta carta: o fim deste percurso. Na verda-
E de, todos os obstaculos, depois de terem sido superados,
permitem-nos ganhar algo, uma melhor consciéncia de
- nos mesmos, maior serenidade. A quarta carta representa o
- objetivo que o espera além do tapume. Qual € a conquista
que esta carta lhe comunica? E uma meta que voceé queria
alcancar ha muito tempo?

Se desejar, escolha uma dessas quatro cartas, a que voce
sente que ¢ a mais representativa, leve-a com voce durante
o dia ou mantenha-a perto enquanto estiver dormindo.

MEDITACAO COM AS FLORES

Voceé pode fazer esta meditacdo onde quer que voce queira,
em casa ou melhor ainda no meio da natureza.
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Certifique-se de que nada ou ninguém o perturbe e néo se
distraia: este ¢ um momento dedicado apenas a vocé! Sen-
te-se em uma posicao confortavel, nao importa se no chao
ou em uma cadeira, com as pernas cruzadas ou nao. Vocé
deve estar confortavel e relaxe-se. Misture o baralho, orga-
nize as cartas com o desenho descoberto e escolha uma:
esta sera a Flor para a sua meditacdo. Se vocé nao lembrar
o significado, leia-o no folheto e tente memoriza-lo.
Segure a carta na sua frente e olhe para ela por algum tem-
po. Entdo feche os olhos e comece a respirar devagar. A
cada respiracdo o corpo relaxa cada vez mais. Volte com
a mente as palavras de sua Flor, ndo importa se vocé ndo
se lembra delas perfeitamente. Visualize-se na atitude des-
crita pela Flor e observe as suas emocoes. Leve o tempo
que quiser e, quando tiver terminado a sua visualizacao,
antes de abrir os olhos, vocé pode formular uma declara-
¢ao, como: “Eu vou enfrentar minha vida com equilibrio
e serenidade”, ou entdo: “Eu sou digno de amor” “. Repita
sua afirmacao trés vezes, depois arranje tempo para fazer
novamente algumas respiracoes, lentas e profundas, e ter-
mine a meditacao.

3

e

A afirmacio que vocé formulou também pode ser usada
mais tarde: repita-a, sempre trés vezes, mesmo varias vezes
ao dia, quando voceé sentir que precisa ou quando desejar
redescobrir a serenidade experimentada durante a medi-
tacdo.
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3 AS PALAVRAS DAS FLORES

1 =~ AGRIMONIA

Se voce escolheu esta flor, voceé precisa de harmonia e paz,
fora e dentro de vocé. Vocé pode encontra-la tirando a
mascara que cobre seu verdadeiro rosto. Mas tenha cui-

i;f dado, nio a jogue fora, vocé ainda vai precisar dela. Deixe
_ que escorregue apenas um pouco e observe as reacoes do
g mundo 2 sua verdade.

:

- 2 -~ POPULUS TREMULA

E A confianca pode ser encontrada, mas nao vocé sozinho.
- Esta flor lhe fara companhia, mas ajude a sua acao, procu-
- rando também ser confortado por outros. Nao para conso-
: lar vocé, mas para brincar, rir e divertir-se juntos. Entao, os
. fantasmas poderao voltar para o lugar de onde eles vieram.
{ De vez em quando tire um suspiro de alivio!

C

| 3 - FAIA

F Permita-se ser imperfeito: conciliara vocé com o mundo.
2 Esta é a mensagem da flor que convida voce a tolerancia e
/ acompreensio. Sua perspicacia ¢, sem duvida, importante,
~ 0 espirito critico ¢ uma dadiva esplendorosa, mas amplie
| suas qualidades com a mente aberta e com a compaixao
© para com outros seres humanos.
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Seu olhar ¢ capturado pelos outros, pelas suas necessidades -
e desejos, mas desta maneira voceé corre o risco de desapa-
recer do seu horizonte. Olhe dentro de si mesmo, o que
voce ¢ e o que deseja. La voce encontrard a firmeza para ser -
livre, a vontade de se mover em suas estradas, a forca para
criar seu destino. Como vocé mesmo ama seu proximo.

5 == CERATO

Voce € curioso e aberto ao mundo, tenha confianca na sa-
bedoria e no dominio dos outros. O mundo corre o risco
de se tornar um labirinto, um jogo de espelhos, uma flores-
ta na qual voce se perde e faz muitas perguntas a qualquer
viajante. Ouca o seu interior, ha mais sabedoria em suas
entranhas do que em uma biblioteca inteira.

6 =~ ABRUNHEIRO DE JARDIM

Esta flor ira ajuda-lo a se sentir fora de perigo. Vocé pode pa-
rar de delimitar o mar tempestuoso de suas emocdes, controlar
0 voo turbulento de seus pensamentos. Vocé vai deixar que o
relaxamento aconteca dentro de vocé, desde as imagens de sua
mente até as fibras de seus musculos. “Deixe-se cantar!”

Hailn | A okl /il

7 =+BOTAO DE CASTANHEIRO-DA-INDIA

Fique focado, uma coisa de cada vez, mas bem-feita, com
todo o esforco e a dedicacdo. Esta ¢ a habilidade que a

93

Ain 4Gy Vil ~— N



> S 2 M e N

. flor ira ajuda-lo a desenvolver, sem cometer mais 0s erros
. habituais que o perseguem, harmonizando a velocidade do
seu pensamento com a das suas acoes. Vocé aprenderd com
as suas e com a experiéncia dos outros, realizando a sua
evolugdo material e espiritual.

8 = CHICORIA SELVAGEM

Voceé pode sentir isso: voce ¢ amado. Vocé pode deixar que
cada um se ponha a distancia certa, sem mais ofende-lo
pela ingratidao que o rodeia. O amor incondicional que
vocé dé retorna para vocé cem vezes a mais e tudo flui.

9 2+ CLEMATITE

Agora, a sua fantasia ¢ um dom divino conjugado com a
concretude do mundo real. Aqui e agora voce esta acor-
- dado e presente, interessado e benevolente. Tudo ¢ claro
e animado, vocé finalmente estd com os pés firmemente

¢ plantados no chao. Fique alegre!

‘< ~

E 10 == MACA SELVAGEM

© Olhe-se no espelho: ¢ transparente e puro. Vocé pode parar
i o trabalho de limpeza incessante, aceitar esse reflexo. Ago-
. ra, olhe para o0 bosque e nao para uma unica arvore, a Cons-
f trucao divina e ndo o p6 de poeira. Vocé € inocente e puro,
Z» ha dons que ndo se perdem, mas apenas que se esquecem.
L
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1 =+ OLMO INGLES

Agora vocé pode dar uma parada, retornar a dimensio -
certa. Encontre os limites de sua responsabilidade, a ex-
tensao dos seus esforcos, o limite dos seus compromissos. j
As férias de que voce precisa s6 voce se pode conceder.

12 = GENCIANA DO OUTONO

Deixe as flores de genciana adocarem sua vida. Durante
muito tempo, vocé olhou para a parte vazia e preta, a difi-
culdade e a tristeza que existem na vida. Agora encontra-se
com voceé a constancia e a fé para superar os obstaculos,
para voltar a apreciar os dons desta existéncia.

13 == GIESTA

Mude a perspectiva da qual vocé estd olhando para o mun-
do e vocé encontrara a esperanca novamente! Juntamente
com seus entes queridos, vocé encontrara solucoes novas e
inesperadas. Existem diferentes caminhos a seguir, permi-
ta-se imagina-los. Com concentracao, cuidado e vontade o
mundo muda de cor.

14 o QUEIRO

Esta flor ira fazer voce apreciar o siléncio e a paz. O siléncio que
nasce de uma mente tranquila. A paz que nasce da certeza dos
limites. Vocé pode viver pacificamente, sentindo uma conexao
fluida com o0 mundo. Expanda o seu olhar até as colinas.

4
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15 = AZEVINHO

Voce foi ferido e vocé esta muito irritado. Agora odio, ran-
cor, inveja, raiva acabaram. O amor pode voltar. Bach diz
desta flor que “Azevinho nos protege de tudo o que nao é
o Amor Universal. Azevinho abre nossos coracoes para o
amor divino “. Vocé precisa de mais alguma coisa?

16 2~ MADRESSILVA

A madressilva sugerira que vocé pare de olhar para tras.
Que tenha sido bom ou ruim, o tempo que passou voceé
observou-o, ultrapassou-o, talvez vocé também tenha
aprendido licoes dificeis. Deixe para tras nostalgias e arre-
pendimentos. Esvazie gavetas e armarios jogando fora tudo
0 que vocé ndo precisa mais. Veja como se sentira leve!

17 =+ CARPINO BRANCO

Frescura e vitalidade fluem através do corpo. Mova-o, pra-
tique esportes ou dance, corra ou passeie. Mude seus habi-
tos, um pouco de cada vez. O aborrecimento desaparece,
a fadiga se dissipa. Afinal, era apenas uma questao de dar
o primeiro passo!

18 2~ GRAMA IMPACIENTE, NAO-ME-TOQUE

Perdoe e perdoe a si mesmo. O tempo ¢ uma ilusao, acelere
lentamente e deixe que o mundo flua com o seu ritmo.
Ouca o ritmo da sua respiracdo e recupere a sua calma
natural. Este momento pertence a vocé, nao se afaste disso.
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19 == LARCH

Coragem, esta tudo em ordem. O que é necessario ja esta
aqui dentro de vocé. Néo €é necessario se afligir para o pro-
curar, ndo é necessario encontrar desculpas para ficar sos-
segado. Vocé esta perfeitamente a altura da situacdo, entao
comece a se mexer!

20 =+ MIMOLO AMARELO

Tenha compaixao pelos outros e por vocé mesmo. Proxi-
midade, presenca, compreensao siao qualidades que vocé
pode oferecer e receber. Assim, vocé encontrard a firmeza e
a coragem de abandonar qualquer timidez e medo. Muitas
vezes vocé tem medo de sombras inconsistentes, se vocé
mudar de perspectiva, vocé vai rir!

21 2 MOSTARDA SELVAGEM

Esta flor traz a luz quente e alegre de um dia sem nuvens,
a leveza da brisa do mar, a frescura do riso de uma crianca.
A alegria esta dentro, os outros o ajudam a chegar a super-
ficie. Faca uma festa, comemore a vida!

292 =~ CARVALHO

Seja forte e perseverante, a tenacidade é a sua melhor qua-
lidade, mesmo que nem sempre vocé a reconheca. Agora
vocé pode afrouxar as rédeas, parar de resistir ao fluxo da
vida, as verdadeiras exigéncias de sua alma. Aproveite a
flexibilidade.
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23 -2 OLIVEIRA

Resolvendo o conflito que o extenua, vocé encontrara nova
energia. Recarregue as suas baterias, vocé enfrentou provas
dificeis e agora é hora de restaurar a paz. A forca retorna
para fluir em vocé.

24 =+ PINHEIRO ESCOCES

Perdoe seus filhos e peca perddo aos seus pais. Ao distin-
guir a culpa do erro e da responsabilidade, vocé se livra de
padrées mentais rigidos. Descubra a benevoléncia do pai,
que supera todo julgamento. Aceite a possibilidade huma-
na de erro.

25 2~ CASTANHEIRO-DA-INDIA VERMELHO

Rompa a simbiose: reze e fique quieto. Seu pensamento
preocupado nio protege seus entes queridos, mas isso faz
com que vocé e eles fiquem doentes. Mitigar a necessidade
de controle com fé na vida.

26 2= HELIANTEMO

Saia do caos e do panico, encontre novamente a capaci-
dade de dominar a situacdo. A coragem retorna e vocé
resolve a situacdo de emergéncia. Vocé é sensivel e de-
licado, lembre-se de que voce também pode ser forte e
COrajoso.
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27 2+ AGUA DE NASCENTE

O mundo é uma sinfonia de cores vivas, delicadas, leves,
macias, decisivas, puras e entrelacadas. Abandone a ilusao
de ter encontrado a melhor cor porque simplesmente nio
existe. Cada flor, cada momento, cada situaco apresenta
cores diferentes. Aproveite a beleza do universo, abra-se ao
prazer da vida.

s 4 o

28 2= SCLERANTHUS

Ficarem de acordo a barriga e a cabeca é essencial para po-
der escolher. Ao redescobrir o equilibrio, a capacidade de
decidir retorna espontaneamente. Nao podendo ter tudo,
aprecie 0 que vocé tem.

29 -2~ LEITE DE GALINHA

Vocé teve experiéncias ruins e ¢ dificil se livrar delas. Esta
flor ira ajuda-lo a esquecer o passado que o traumatizou.
Redescubra a sua integridade, torne a amarrar os fios da
sua vida. Abra novas portas.

30 2= CASTANHA DOCE

Olhe além, em direcdo a luz. Dé um limite ao sofrimento,
aceite ajuda. Nao fique sozinho. Vocé tem uma 6tima opor-
tunidade de mudanca diante de vocé, uma oportunidade
tnica. A dor lhe mostra o caminho, é vocé que se deve
virar para o outro lado!
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31 =+ VERBENA

O seu entusiasmo é um fogo sagrado, respeite-o e mo-
dele-o com cuidado. Assim nem vocé nem 0s outros se
queimardo com as chamas da sua paixdo. Dome o incéndio
para aquecer a terra

32 @ VIDEIRA

Use as suas habilidades para servir os outros. Com res-
peito, sua condugdo segura torna-se um presente precioso
para todos. De vez em quando, afrouxe as rédeas!

33 2= NOZ

Neste momento de mudanca, redescubra a sua liberdade
interior. Proteja-se das influéncias externas, sejam elas
proveniente de pessoas ou de situacdes. Va com seguranca
pelo seu caminho.

34 =~ VIOLETA DE AGUA

Voceé recebeu grandes presentes, nao despreze aqueles que
tiveram menos sorte. Liberte as suas emocoes e VOcé en-
contrara a alegria de estar junto com outras pessoas.

35 =+ CASTANHEIRO-DA-INDIA

Desconecte seus pensamentos. Eles nao sao a sua tnica verda-
de, eles ndo sao o seu guia, especialmente quando se tornam
conversas mentais repetitivas. Encontre a calma no ritmo.
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36 2= AVEIA SELVAGEM

Encontre sua direcdo esclarecendo-se os objetivos de sua
vida. Compreender o significado torna as coisas bem-su-
cedidas. Vocé pode ser honesto e sincero consigo mesmo
e com o mundo.

AL d o st

37 =+ ROSA CANINA

Redescubra a vitalidade e o prazer da vida. A parede de
vidro que o separa da existéncia quebra-se. Retorne a se
mover no caminho. Que aventura vocé quer viver?

38 2~ SALGUEIRO AMARELO

A sua responsabilidade faz com que vocé seja livre. Sin-
ta que vocé pode guiar seu navio mesmo na presenca de
ventos contrarios. Ndo ha necessidade de reclamar, mas
de encontrar as estratégias certas e a forca para pratica-las.
Bom vento!

PRAEN
APENDICE: EDWARD BACH

Nascido em 1886, perto de Birmingham, Edward Bach tor-
nou-se médico em 1912. Nos anos seguintes trabalhou em
varios hospitais em Londres, deixando quase imediatamente
o trabalho na ala dos doentes para se dedicar a imunologia.
Naqueles anos, ele comecou a formular o seu pensamento,
segundo o qual a medicina do seu tempo nao prestou aten-
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cdo suficiente a personalidade do paciente, concentrando-

-se demais no aspecto meramente fisico.

Ao mesmo tempo, se manifestaram sérios problemas de
9 saude para ele que o levou, em 1917, a ser operado com
- urgéncia. Ele nao tinha mais de trés meses de vida, mas
7 . . .

Bach mergulhou em seu trabalho, impulsionado pela pai-
- X80 por suas pesquisas. Ele mesmo atribuira a esse entu-
siasmo sua incrivel recuperacio: sua doenca regrediu até
desaparecer, reaparecendo apenas muitos anos depois.
E fundamental para Bach, naqueles anos, o encontro com
a homeopatia, com a qual ele reconhece uma substancial
uniformidade de pensamento: é necessario considerar e,
portanto, curar o paciente e ndo a doenca. Bach trabalha
na sintese de sete nosodes, um tipo de terapia homeopati-
ca, que lhe garantiram uma certa fama nos ambientes de
medicina alternativa.
E um periodo caracterizado por grande sucesso para Bach,
com inumeras publicacdes e conferéncias. Neste perio-
do, sua atencdo ao aspecto ndo fisico da doenca o levou a
identificar sete tipos diferentes de personalidade em seus
pacientes, correspondendo cada uma a uma das estirpes
bacterianas de que ele sintetizou os nosodes. Isso leva a
conclusdo de que uma cura é ainda mais eficaz a medida
que se concentra no carater do paciente.
Ansioso para aprofundar esse aspecto, comecou a traba-
lhar com remédios curativos naturais baseados em flores
espontaneas: ¢ o nascimento de remédios florais de Bach.
Ap6s a sintese dos remédios baseados nas primeiras trés

501020
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flores (Impatient, Mimulus e Clematis), decidiu deixar
Londres para dedicar-se a tempo integral a pesquisa de te-
rapia de flores. No inicio dos anos 30, tinha sintetizado 12
remédios, que chamou de “Doze curandeiros” e comecou
a divulgar seus estudos com algumas publicacdes. Nos 1l-
timos anos, ele sintetizou remédios de outras sete flores,
chamados de “ajudantes”, porque eles foram capazes de
auxiliar a acao dos “curandeiros”, aos quais foram adicio-
nados depois dezanove remédios. Em 1935, os remédios
eram os trinta e oito que conhecemos hoje.

Um ano depois, em 1936, Bach morreu, devido a uma re-
corréncia do tumor do qual ele havia se recuperado dezoi-
to anos antes. Seu legado foi coletado pelo Bach Center,
fundado no lugar onde o fundador da terapia de flores vi-
veu e trabalhou nos ultimos anos. Sua disciplina agora ¢é
generalizada e estudada no mundo inteiro.
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LBETOUHBINA OPAKYJI

Otor Opakyl nogo0eH 4ynecHOMY cany, Tysis Mo
KOTOpPOMY U co3epLiasi Bc€ pazHoOOpa3ye OKPYKaroIIUX
Hac (opM, pPacIBETOK M apOMAroB, MbI MOrPYXKaeMcs
B 3aMeyaTesIbHble OTTEHKM BCeX (OpM Hallei >KH3HH.
CnoBa, NMpOM3HECEHHBIE HEXHBIM TOJTOCOM KaXJ0ro
pacTeHHs, CMOCOOHBI MPO3BYYaTh B HaIlel [ylie,
NO3BOJISAS  CONPUKOCHYTbCS W IOHATh Bce cCdepsbl
HalIero CyuecTBoBaHus. I1opoil Mbl Bce UCIHBITBIBAEM
yCTaj0CTh, CTPaX UM paCTEPIHHOCTh. TUXUI 1 HeXKHBIH
ENOT LUBETOB, CIIOCOOEH YITyYIIMTH Hallle HaCTPOECHHE
U 1aTh HeoOXoauMblii coBeT. Yepes 3tor Opakyn MOXHO
TaKKe YCHBIIATh TOJOC PACTEHUH, TO3BOJSIOIIMH
HaM OTKa3aTbCsl OT BPEIHBIX MMPUBBIUEK, TTOMOTAFOIIHI
BBI3/I0POBJICHHIO, BHECTH B JKH3Hb FAPMOHHIO U IOKOH.

MoTuBbl, KOTOpbIE MOTYT HOATOJIKHYT HAC 0OpaTUTHCs
Kk LlBeram — camble pasHble. Ecim Mbl mepexxuBaeMm
CIIOKHBIH NEpHOJl Halllell JKU3HH, TO Mbl MOXEM
nornpocuth y LIBeToB coBeTa M CHPOCHTH, B YEM
NpUYMHA HAMX NOpoOJieM: HACKOIbKO Mbl CaMu
BHUHOBAThl B CBOMX HECUACTbSX, U KaK 3TO M3MEHMTh;
YTO UMEHHO MPENPUHATD U1 OOJer4eHHs CUTYal|H.
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BeiBaeT M Tak: Mbl IOHHUMaeM, 4YTO [BWXEMCA B
NPaBUJILHOM HallpaBieHHUH, HO TPU 3TOM HCIIBITHIBAEM
TPYAHOCTH, M YTO-TO MeELIaeT HaM peaju30BaTh HalIU
wianbl. C nomoipto Opakynna Mbl MOXKEM [10-HOBOMY

A\ o™

B3IIHYTh Ha CUTYallMI0, HAaWTH TPHYMHY IIOMEX,
000WTH MpensTCTBUA W IBUHYTbCA K Lesnu. Mam Mbl
MPOCTO MIIEM HUCTOYHHUK BIOXHOBEHHMS, TIOMOralOMIMI
KHTb TOJHOM JKU3HBIO.

O6pamarscst k Opakylly MOXXHO BpeMsi OT BPEeMEHHU
B MHHYTHl COMHEHHH, a MOXHO cnenatb Opaxyn
CBOMM IIOCTOSIHHBIM CITyTHHKOM, COITPOBOXIAFOLINM
Hac B Halledl mnoBcegHeBHOCTU. lLIBeTel Myaphl H
HEHaBSI3YMBbl: OHM HE INPUHUMAIOT PELIEHUs 3a Hac

— OHHM HAaC TAKTUYHO HampapJIAgKOT K CO3HATCIbHOMY

; BOCIIPUSTHIO JIEHCTBUTEIBHOCTH, K TOMY, YTOOBI MBI
L CcTaiM X03s5€BaMHU CBOEH YKH3HHU.

p
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2 IBETbI

{  Kro u3 Hac He Ty/IsUl [0 LBETYIIEMY Jyry HIH caiy?
i Majgo 9YTO MOXKET CpPaBHHUTBCS C TeM YIIOEHHUEM,
£ KOTOpOE 4yBCTBYEIIb MMPU BUIE KOJBIIIYIIUXCSI TPaB U
i spkux 1BeToB. Ho Bcerda cpenu HUX HaWAETCS OOMH
3 #1106 %
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[[BeTOK, MpUBIEKAIOIUH HAC BUIOM, OTTEHKOM L[BETA
U apoMaroM.

Tax e cymiecTByeT LIBeTOK, KOTOPBIH B ONpeeIEHHBIN
MOMEHT Halleil JXM3HH CO3BYYEH C Hallled IyIlIoM,
MOET IPOHUKHYTH B CaMble €€ [TyOUHBI, 4TOObI y3HATh
U HHTEPIPETUPOBATh HALLY JKEJAHHUS ¥ HYXKBL, 8 3aT€EM

JIaTh HaM COBET, KaK ClIeJIaTh HAIly KU3Hb JIydlle.
W3 Bcero orpomHoro 3emHoro Caza, NnoaapeHHOro
HaM TPUPOAOH, MBI BBIOpPANId MMEHHO 3TH TPHILATh
BoceMb LIBeTOB, MoACKa3aHHBIX HaM DaBapaoM baxom
— BpadyoM-(pUTOTEpaneBTOM, HANpPABIAIOLIUM CBOM
3HAaHMsS Ha OOJIerYeHHe YelOBEYeCKMX CTPaJaHui.
Korzma kro-To ofpariancs K HeMy 3a HOMOILbIO, bax
yXoAWsi B Jyra ¥ Opomua mo OomoraM, M INPOCHI
OKpYIKAaIOII[YI0 MPUPOLY MOJACKA3aTh €My MMEHHO TOT
LIBeTOK, KOTOPBIH HY>KEeH, YTOObI BEPHYTh CIIOKOMCTBHE
Y paBHOBECHE B XKU3Hb CBOETO MALMEHTA.

C MOMOIIBIO 3THX KapT Bbl MOXKETE YCIBILIATH IOJ0C
LIBeToB, Takxke, KaK cibllian ero bax Bo BpeMs CBOMX

|
|

o

3aropoOaHbIX MPOTYJIOK.

d S ) AREEEERE \ e LY

< 1l

IIpumeuanne

«Opakyn  LlBetoB»  siBAsSeTCS HOBOH  BepcHe
npenpiayiero Opakyna «L[Betst baxa». B aToli Bepcuu
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HEU3MEHEHHBIMHU  OCTAKOTCSl CIIUCOK PACTeHHH U
[peKpacHbIe HILTCTPALIUH, HO 31€Ch 100aBIICH HOBBI
paszmen, MOCBALIEHHBIH MeETOIaM MHTEpIpeTalud U
criocobaM HCIONB30BaHHs KapT.

Q>

HUCIOJIB30BAHUE KAPT

Kapra coBera

Ecau BbI NOUyBCTBOBAJIH, YUTO NPULLIO BPEMs OITYUYUTh
coBeT OT lIBeToB, BO3bMMTE KOJOLY M NOAEPKHUTE
eé B pykax, COCPEIOTOYMBIUMCH Ha BoOmpoce. 3arem
nepemelaiiTe Kojlomy, coOepuTe KapThl pyOalIKamu
BBEPX M MOJACHUMHTE MX. BepxHsas kapra Oyzer Tem
COBETOM, KOTOPbIH npeanaraetr Opaxyi.

BemorpuTech B pUCYHOK KapThl, IPH 3TOM HE CTapasich
BCIIOMHHUTb €€ 3Ha4€HHEe U3 MHCTPYKLHUH: YTO TOPAXKAET
Bac? Yto BBl UyBCTBYeTe, IIsiAs Ha H300pakeHue? Bam
Ka)KeTCsl, 4TO LBEThI YTO-TO roBopAT Bam? He cnemure
U He JKaJeiiTe BpeMeHH Ha TO, YTOObI YCJIBILIATh TOJI0C
IiBetka. Temeps BaymaiiTecb B 3HaYeHUE KapThl,
JaHHO€ B HHCTPYKLHUH, COOTHOCS 3TO C TeM, YTO
HOHSIM U3 HM300paXKeHHs — ITO COBET, K KOTOPOMY
CTOMT mnpuciaymarbes. [lpu kemaHuM BBl MOXKeTe

108 -
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JIepKaTh 9Ty KapTy MpH cede BeCh IeHb UIIN MOJ0KHUTh
PSIIOM C KPOBAaTbIO Ha HOYb. 4

Bbi0op kapThI
Ecte u apyroit croco® BeiOopa LlBetka. MoxHO
CHayaJia 00paTUThCS K HHCTPYKLIMH U HAITH B CIIMCKE TY
KapTy, 3Ha4eHHUe KOTOPOU OOJIbIle BCEr0 COOTBETCTBYET
BallIEMy BOIIPOCY O CUTYallMH, OTHOIICHHUSX MU IENAX.
BriOpas L[BeTok, nepxure ero nepes coooil B TeHeHUH
OIHOTO MM HECKONbKHX IHel. ymaiite o ToM, Kak
€ro CJI0Ba MOTYT [OMOYb B pEILIEHHWH BONpPOCA U B

1
4
-
E

MOBCEIHEBHOM KU3HU.

Kapra aus
LIBeTOK MOKET OBbITh MOJIE3EH HE TOJILKO KAK COBETUMK
B ONpeJeIEHHbIH MOMEHT )KH3HH, HO U KaK MCTOYHMK
BJIOXHOBEHUS, NPUUEM Ha KaKAbll NeHb pasHblid. [lis
3TOr0 yTPOM CIEIyeT IIepeTacoBaTh KOIOTY TI0OBIM
croco0OM U HayTaJl BBITAIIUTh KapTy. B Teuenune nus,
HOMHs TOJCKa3Ky lL[BeTka, KOTOpBINf BbI BHIOpaH,
cefoBaTh ei, 4ToObl CHPaBUTbCS C BO3HMKAKOIMMHU

yo A

npoOiieMamu.

DTOT crocol TaK¥ke MO3BOIUT CO BpEMEHEM Hay4UHUThCS

TOYHEE WHTEPINPETHUPOBATH 3HAYEHHE OTIEAbHBIX KapT.  ~
109 -+
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Packnan u3 yeTbIpéx kapT: Aiien Caja

Otor cnocod paborel ¢ Opakynom  IO3BOJISET
HCIIOJIb30BaTh KapThl I Oojee LIMPOKOro IOHMMAaHUs
CHTyallid, B KOTOpYr Bbl nonanu. [Ipoxoms Annesmu
Cayia, Mbl y4UMCsl 3aMeUaTh U IIPE010J1eBaTh IPENATCTBUS,
HAaXOOWTh  IOMOLIb, MOAAEPKKY M  NPaBUIbHOE
HarnpapJjieHUe, YTOObI BEIWTH K HAallIEH 11€JIM B KOHIIE Iy TH.

[NepeTacyiiTe KOJIOAY H MOJOXHUTE HA CTOJ pyOalKaMu
BBEpX. 3aTeM pa3/elUTe KOJIOAY Ha YEeThIPE 4acTh
U CHHUMHTE C KaXIOW IO OJHOM BepxHeW Kapre.
Beuoxxure kaptel B Packian:

1. Bopora. Mei naxooumcs ene Cada u dc0ém Havana
pabomvi:
3Ta KapTa MpeACTaBiseT HaC B HACTOSILIMHA MOMEHT
KU3HU.

2. ’Kupas usropoas. [Ipenamcmeue na Hauem nymu
UIU NOMexa u3z NPOuLI02o.
9Ta Kapra YyKasplBaeT Ha MpoOIeMy, KOTOPYIO
CllelyeT IpeooNeTh.

3. Cap. To, umo kax menb om Oepesbes 3awuujaem u
npuoaém cunbl:
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3Ta Kapra YyKa3blBaeT Ha Halld INPUPOIHbIE i
CIIOCOOHOCTH WJIM LIEHHBIE HAaBBIKH, KOTOpBIE
MIOMOTYT B MYTH.

4. Caenbl. To, umo npugooum K yenu:
9Ta KapTa IPEACTaBIAET TO, YT® MBI CMOXEM
OCYILECTBHUTh B KOHLIE MTyTH.

M R e e Sy o S Rd

Ecnu ecth HEOOXOMMMOCTh, CM. 3Ha4eHHE KapT B -
HUHCTPYKLHUH. '
CocpenotoubTech Ha IEpBOM KapTe: IOXyMalWTe o
TOM, KaK 3HaueHHe l[BeTka COOTHOCHUTCS C Ballel
CUTyallMeil Ha NaHHBIH MOMeHT. Bbl y3Haére cebs B
onucanun? Kakue uyBCcTBa BBI3BIBAIOT ITH Cl10Ba?

A ] AREREERE \ Aa b

3areM nepeHecHTe Ballle BHUIMaHHe Ha KapTe B MO3ULUN
2: 0 Kakoi CUTyall1 B Ballel )KU3HU OHA HallOMUHAET?
KaxkoBo Ballie OTHOILIEHHE K 3TOW CUTyal1n?

Tenepp wuccrenyiite kapry B MO3MLMU 3: 3TO Ball
COIO3HHK, YaCTbh BAC, KOTOpas IOMOXKET BaM MPEO0JIETh
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npensaTcTBue. O Kakoil Bamied CoCOOHOCTH FOBOPUT
LiBeTok? Bam cienyer syyllie y3HaTh U OLEHUTb 3TO B
cebe.

Mbl nobpanuck 10 4-0#f KapTbl: OHa B KOHLE IyTH.
Kaxnoe npolineHHOe MpensTCTBHE, HA CaMOM JEJI€,
3TO OIBIT, KOTOPBIH MO3BOJISET HaM YTO-TO MOIYYHUTb,
ryOye Mmo3Harh ceds, cTaTb TBEpKe. YeTBepras Kapra

B R ol e e

|y

NPEACTABNACT 1efb, KOTOpas KIAET BAaC 32 U3rOPOJbIO.
O KakoM 3aBOEBaHUM TIOBOPUT KapTa? DTO HMMEHHO
Ta Leib, KOTOPYIO Bbl MOCTAaBWJIM Iepen coboil B

oy

Hacrosiiee Bpemsi?

R A Ty LR

[Ipn KenaHUM MOKHO B35ITh OIHY W3 3THUX UYETHIPEX

IR

KapT, BbIOpaB Ty, 3HAYeHUE KOTOPOH, Kak Bl

YyBCTBYyeTe, HauOolee aKTyalbHO Ha ONpeneNEHHbIN

MepHoa BPEMEHH, U Jiep)KaTh e mpH cede THEM WiIn
. BOJM3HM OT MOCTEIH HOUBIO.

: MenuTtanus ¢ liBeramu

- Tlpouecc MeIUTaLMH MOXKET MPOMCXOAMTH B JIIOOOM

MecTe, Ie BaM yA0OHO: B JoMe, Ha OajnkoHe, HO
~ Jlyulle BCEro Ha MNpupoie. YOEeAuTech, 4YTO Bac
~ He TO0EeCHOKOIT, W 4YTO He OydeT OTBJIEKAaIOLIUX
" ()aKTOpOB: 3TO BpeMsi [MOCBAICHO TOMBKO BaMm!
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CsnpTe ynoOHO (MOJOKeHHe He MMeeT 3HauyeHHs, Ha
3eMJle WIM Ha CTyJe, CKPEeCTUB HOTH HJIH HeT). Bbl
JIOJIKHBI 4yBCTBOBaTh ceOsi KOM(MOPTHO M CIIOKOIHO.
[leperacyiite komomy M pas3jioOKUTE KapTbhl BBEpX
pucyHkoM. lIBeTok, KOTOpbI HpuUBIEUET Balle
BHUMaHMe — 3T0 lIBeTok Ui Balledl MenuTaLUH.

Py

Ecnu BbI 3a0butM 3HaueHue KapTbl, MOCMOTPHUTE B
HHCTPYKUHH U HOCTapaﬁTer 3alIOMHHUTH €T0.

Teneps npuctynaiTe K npoueccy MeiuTauuu. Jlepskure
KapTy nepes coO0i U BCMaTpUBanTeCh B HEE elllé Kakoe-
TO BpeMs. 3aTeM 3aKpoiTe [1a3a U MEUIEHHO AbILIUTE.
C Ka)IbIM BJIOXOM TeJslo Be€ Ooblie pacciadmsercs. He

HanpﬂraﬁTe MBICJIH, BO3BpalllasACh K 3Ha4€HHUIO L[BETKa,

T

JJa’Ke €CJIM Bbl €r0 IJIOXO 3allOMHMJIM — 3TO HE MUMEET
3HaueHus1. [IpencraBbre cebs MEpCOHaXEM KapThl U
MOHA0IIOalTe 3a CBOMMM IMOLMSAMH. JITHTETbHOCTD
BpEMEHM MeIMTalliM He orpaHuyeHa. Korma Bl
MOYYBCTBYETE, YTO CEAHC MEIUTAlUH MOAXOOUT K
KOHLLY, IIPEX/Je 4YeM OTKpbITh Iiasa, chopMynupyiire
pe3ynberar B GopMe yTBepKICHUs, TUIa: «Mosi XKH3HB
HAaroJHEeHa TTOKOEM M paBHOBECHEM» WIIM: «S 10CTOMH
mo0Bu». [loBTOpHUTe CBOE yTBEp)KAEGHHUE TpHU pasa,
3aTteM eI€ HEKOTOpPOe BpeMsi MPOCTO MEMJIEHHO U
[1yOOKO MOABIIINTE 10 3aBEPLICHUs METUTALIH.
113
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Jlns nomaepIKaHus TOTo, 4ero Bbl JOCTUIIIH B poLiecce
MeIMTAlMK, WIH, KOTJa Bbl MOYYBCTBYETE JKEJIaHHE
BEPHYTHCA K COCTOSIHUIO YBEPEHHOCTH M CTIOKOMCTBHS,
UCHBITAHHBIX BO BPeMsl MEAUTALIUH, MOXKHO HECKOJIBKO
pa3 B JIeHb, HO BCErna MO TpU pasa, MOBTOPATH
YTBEPXKICHUE.

A

CJIOBA LIBETOB

1 2= PenediHHK

Ecnu BbI BBIOpaiX 3TOT UBETOK, BAM HY)XXHA TapMOHHUS
¥ MHp BHe M BHYTpU Bac. BbI cMOXKeTe HX HaiTH
cOpOCHB MacKy, KOTOpas CKpHIBA€T Ballle MCTHHHOE
auno. Ho OyasTe OCTOpOXXHBI, He BhIOpaceBaiiTe €€,
OHa MOXeT ewé npurogutbes. CHauama mpocTo YyThb-
4yTh IIPUOTKPOITECH, 1 TOCMOTPUTE PEAKIIUIO MUPa Ha
CBOIO IIPaBLy.

2 2~ OcuHa ApoKaLas

JloBepre MOXXHO BEPHYTb, HO HE B OIMHOYKY. DTOT
[[BETOK TOMOKET OBITh Cpequ JIONeH; ero JIeHcTBHE
TaKKe MO3BOJIUT HAWTH MOAASPXKKY B Apyrux. He s
TOro, 4ToObl yTEUINTh, HO, YTOOBI OOIIATHCS, UTPATh U
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cMesAThCs BMecTe. Tak Mpu3paku yWayT Tyda, OTKyda
npuni. M Bce ceifuac M MOTOM CMOI'YT B3IOXHYTh C
obneryenuem!

INo3BonbTe cebe U ApPYrHM OBITH HECOBEPLIEHHBIMH:
NPUMHPUTECH C MHPOM. OTOT COBET LIBETKA
NpU3bIBaET BaC K TEPIUMOCTH M NOHMMaHUIO. Bama
[POHUIATENBPHOCTh — 3TO, HECOMHEHHO, NMPEKPACHBIN
J1ap; KPUTHYECKUI B3MIAN — 3TO XOpollee KadecTBO,
HO TMpPOSIBHTE TOJEPAHTHOCTH M OOJIbIIE COCTPaJaHHUs
K JIFOZSIM.

4 22 30J10TOTHICTYHHK

CBOM B3IJISIBI, MU M XKENAHUS BbI IEPEHSUIN Y APYTHUX,
HO TaK Bbl pHCKyeTe morepsATb ceds. Ilocmorpure B
r1yOb cebst, MONMHUTE, KTO BBl €CTh U 4ero XoTure. Tam
Bbl 0OpETETE TBEPAOCTH AyXa WM CHILY, YTOOBI CTaTh
CBOOOJHBIM M JBUTAThCS MO CBOEMY JIMYHOMY IyTH,
cTposi cBOKO cyab0y. [Tonrobure cebs HaCTOALIETO.

5 2+ CeuHyarka uiau [Lirombaro
Bel  m0003HATENbHBI M OTKPBITHI  MHPY, HO
nojiaraeTechb Ha 4yXoi ymM W onelT. Mup ams Bac
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PUCKYET MNpPEeBPaTHTbCA B NaOMPMHT, WIPY 3epKal,
JlecHyl0 4amo0y, B KOTOPOM Bbl 3a0IyIMJIMCh U BCE
BCTpeUHble YKa3bIBAKOT BaM pasHele noporu. Ciyiuaiire
cebs — BHYTpH Bac Oombllle MYIPOCTH, Y€M BO BCEX
OubIMOTEKAX.

G

i

g W

=

6 =~ Mupabeab WK AJbI4a

DTOT UBETOK TMOMOraeT M30aBUThbCA OT CTpaxa M
TNOYYBCTBOBaTh Ce0si BHE OMACHOCTH. Bl ocTaHOBHTE
Oypro CBOMX 3MOLINH, CMOKETe KOHTPOJIMPOBAThH BUXPH
Bamux Mbicael. ITycTe BOkpyr Bac OyaeT OypiauTh
OKeaH, Bbl CMOXKETE CHJIOH CBOETrO pasyma 0CBOOOIHMTE
BHYTPH Hero cBoé GesomacHoe MmpocTpaHcTso. IlycTh

ayiia noér!

© 7 >~ Iouku Konckoro Kamrana

% BBl OTBETCTBEHHEI U COCpPEeNOTOYEHBI, IIPEAaHHbI aeny
E U COXpaHseTe IMPUBEPKEHHOCTH UACAM. Ho IBETOK
© CcoBeTyeT BaM pa3BUBaTbCs Jajible, H, OMHPasch
HA CBOM ONBIT M OMNBIT APYTHX, HE MOBTOPATH TE Ke
omuOku. Bbl cMOKeTe OBUraTbcsi BIEPEN B CTpye

~7 Y

. BPEMEHM W BKJIIOUMTBCS B 00IIMHA 3BOJIOLMOHHBIN
| TIOTOK.

e
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8 2« Ilukopuii MKuii \
BbI MOYyBCTBOBAJIM: BBl JTFOOMMBI. BBl FOTOBBI MOMOYB |
JpyruM, 03abo4yeHbl UX jaeiaMu. He ctout odmxarbes

Ha UX HeOsarogapHocTh. besycioBHas 1000Bb, UTO BBl
JlaeTe, BO3BPAILlAeTCsl B CTOKPATHOM pa3Mepe.

9 -~ Knemaruc ;
Bamie BooOpaxkeHHe — 3TO OOXECTBEHHBIH jap,

KOTOPbIM HE MPOTUBOPEUYUT peasbHOMY MHpY. 31ecCh U
ceifuac Bbl NPOOYAMUIIMCH B HE MEHEE HHTEPECHOM, YeM
Ballld MEUTbl, U J10OpOKeIaTeIbHOM HacTosuieM. Bel,
HaKOHELl, TPOYHO CTOUTE Ha 3emiie. Panyiirecs!

bt S

10 == JIuxas S16a0H5

[TocMOTpHTE B 3epKaio: OHO MPO3PauHO M YHUCTO. BbI
MOYKETe OCTAHOBHTH OECKOHEYHYIO YOOPKY, BbI YUCTHI
KaK 3epKajbHasi Iajab, U He OOMTeCh 3amaykaThCs.
[TocMoTpuTe Ha Jiec —3TO GOKECTBEHHOE TBOPEHHUE, U
B HEM HET MbLJIK. Bbl HEBUHHBI U YHUCTHI, U TOT Aap HE
TepsieTCs, a TOJbKO 3a0bIBACTCS.

Gk 1 L

%

11 2~ Bsi3 aHrIMiiCKHI 3
Tenepb Bbl MOXeTe clenaTh nay3y, BEpHYTbCS B CBOU :;
rpanuubl. TeppuTopHs Balllel OTBETCTBEHHOCTH UMEET
117 r
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rpaHuipbl, Tpefes BallMX OOA3aHHOCTEH W yCHIMH
HacTynui. OTHpaBisiiTeCh B OTIIYCK, TMO3BONBTE cebe
OTIOXHYTb.

w v

N6

12 2~ TopeyaBKa ropbKoBaTasi

[Tycte 3TH LBETHl CHENAOT Bally JKW3Hb Clalle.
CIIMILIKOM JOJITO BBl CMOTpENIH B YEPHYHO IMYyCTOTY,
KUK 3a00TaMK U Teyajplo. Terepp LBETOK MOAapUT
BaM HaJEXIy U Bepy, 4TOObl IPEOJOJIETh MPENSTCTBHSA,
BOCIHPSHYTH K )KU3HH U IIOJTYYHUTh eé Japbl.

13 2~ PaKMTHHK

CMeHUTE [O3ULIHIO, U3 KOTOPOH Bbl CMOTPHMTE Ha MUD, U B
pesynbTate OTKpOETCs neperiekTiBal Bmecte ¢ 100608610
B TOJIOBY BaM MPUAYT HOBBIE, HEOKMIAHHBIE PEILICHHS.

L

N\

© EcTb pasHble MyTH, [0 KOTOPHIM MOXHO HITH, Jaite
4 )

{ TPOCTOP BOOOPAXEHHUIO, U MUP 3aCBEPKAET KPACKaMH.

E 14 2~ Bepeck

A .

©  DTOT LBETOK I'OBOPHUT: LIEHUTE TULIMHY M NOKOH. Ty
? THIIMHY, KOTOpas POXIAaeTcs M3 CIOKOWCTBHS YyMa,
/ JaBaeMoro d4yBCTBOM 3awHIEéHHOCTH. Ho He oT
} CIIOKOWCTBHSI, IOXOXero Ha Oosnoro. CMOTpuUTE Ha
. JAJIbHUE XOJIMBI.

%
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15 2= Octpoaucr (naxyo) ;
Ber Ob11n paneHsl M pasrHeBaHsl. Tereps HEHABUCTh, |
ropevb, 3aBUCTb, T[HEB MPOUUIH. JII000Bb MOXKET
BEPHYThCA. DTOT LBeTOK baxa rosopur: «S 3aiumaro
OT BCErO, 4TO He ecTh BecemupHas JIro60Bb. 51 oTKphIBato
ceplue K 60KeCTBEHHOI J1F00BM». Bbl XoTUTE 3TOr0?

g
16 =+ Kanpudoab nau Kumonocts 3
Kanpugons copetyer He ormiszipBathes Hasan. XOpOLIH MK ]
MJI0XM OBLTM MPOIIEIINE BPEMEHa; BO3MOKHO, Bbl JaXe

M3BJIEKIIM HENETKUH OIIBIT, HO OCTABbTE 03311 HOCTAJIBIUIO

 coxasieHus. OMyCTOINTe AKUKA U WKa(Bl OT TOTO, YTO |
Oonblie He HykHO. [TodyBCcTBYHTE, Kakoe 3T0 oberdeHue! é

17 2= T'pad Genwbrii

CaexecTh M KH3HEHHAs CHIIa PACTEKAIOTCA MO BCEMY
Teny. JlBuraiitech, 3aHMMalTeCh CIIOPTOM ~ WJIH
TaHlamu, Oeraiite uaM rymsiite. [loHemHory, pas 3a
pa3om u3MeHsHTe cBoM nmpuBbIukd. CKyKa U yCTaa0CTh
yinyT. ['maBHOe, caenars nepBbiid mar!

18 =~ Hepgotpora o6bikHOBeHHas uin Baab3amMun
[IpocTuTh M moMunoOBaTh. Bpems — 3To muto3us, He
TOPOIIUTECH, U ITyCTh MUP TEUET B CBOEM COOCTBEHHOM
119 +#
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purme. Crywaiite puT™M  Balero AbIXaHWs W
NpUOGIIANTECH K CTIOKOWHCTBHIO TIPUPOIbI. DTO BpeMst
MPMHAJIEKUT BaM, HE HAJ10 HUKYJa Oexarh.

19 == JIucTBeHHHMIA

CMenocTts — 370 xopowo. To, 4To BbI HLIETE, YKE €CTh
y Bac. becrnone3Ho 6OpOTbCs M CyeTUTBCS, M HE HAJ0
MICKaTh ONpaBJaHus, YTOObl OCTABaThCA HA MECTE. DTO
He Ballla CHTYyalus, YTOObI AeHCTBOBATS!

20 2~ Mmumo3a xénras

WmeiiTe cocTpananne K apyrum M cebe. bmuzocts,
COYyBCTBHE, MOHMMaHHE — TO, YTO Bbl MOXKETe IaTh
¥ Tony4uTh. Tak Bbl OOpETETE PEIIMTENBHOCTh U
MY’KeCTBO, H30aBMBIINCH OT poOOCTH M CTpaxa.
Bamu cTpaxy HaJayMaHHbI, TIOCMOTPUTE BOKpPYT H
yIBIOHUTECH!

21 2= ]luxas I'opunua
DTOT UBETOK [PUHOCHT BaM TEIJIO M pajaocTh
6e3001a4HOTO 1Hs, CBEXKECTH MOPCKOro Opn3a, NErkui

A | Ry SO

/

’E nerckuii cMex. CuacThe IPUXOIUT U3HYTPH U ITIOMOraeT

) JlepKarhes Ha miaBy. Bel caMH — Mpa3aHKK, pagocTb
KH3HU!
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22 2~ Jly6

VY Bac ecTh BONA M YNOPCTBO, HACTOMYMBOCTH —
Ballle Jy4Ylllee Ka4eCTBO, XOTS W He BCErnaa MAET BaM
Ha nosb3y. Temeph Bbl MOXETe OTIYCTHTb BOMIKH,
MEPECTaTh  COMPOTUBIATLCS HCTHHHBIM  3alpocam
nyun. HacnaxaaiTech JIerkocTeio 1 cBOGOIOM.

23 2+ QOausa uiau Macauna

KoHOauKTys, BBl HCTOUMAM HMOLMOHAJIBHBIE U
(usHYecKre CUIbl U Teneph B TIOMCKE HOBBIX SHEprui.
Bbl BbIIEpIKaIH CIIOKHBIE UCTIBITAHUS M ceifuac s Bac
HacTasio BpeMs Mupa u nutanus. Cuia BO3BpalIaroTCs

B Bac.

24 ~~ CocHa 00bIKHOBEHHas

Ilpoctute neteit u mpocute mporieHus y OTLOB.
OTnuuure BUHY OT OWMOKM, M BBl OCBOGOIHTECH
OT J0ArOB M KECTKMX cTepeoruroB. OTHOBCKas
H0OpOKeNaTesbHOCTh  MPEBbILIE  BCSKOTO  CYHA.
HomycTute BO3MOXHOCTH OINGATHCS.

25 2~ KamITaH KOHCKHIl KpacHbIH

Yenokoiiteck: BaM He Hago OGecrOKOMThCs.  Bawu

OITACCHHUsI 38 TO, YTO Bbl HE CMOXKETE BOBPEMS 3aILUTHTD
121
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OnM3KMX BaM Jroneii, HeobocHoBaHHBI. CMeHHUTe
KOHTPOJIb BEPOH B KU3Hb.

26 =+~ CoaHueunser

ViiayT naHHKa 1 CMSTEHHE, 1 Bbl 00peTéTe CIOCOOHOCTD
- ymOpaBisATh cUTyallMed. MyXXeCTBO U PELINTEbHOCTh
CHOBa C BaMH. BBl 4yBCTBHUTENBHBIH M MATKUH, HO
MOMHUTE, BbIl MOXKETE OBITH CHJIBHBIMHM U CMEJIBIMH.

AN S 9T RS R\

27 2= KmwueBas (ponnnkosas) Bona

Mup — 370 CUM(OHHS LBETOB — SAPKMX W HEKHBIX,
PE3KHX M PasMBITHIX, YHCTHIX U cMelaHHbIX. OcTaBbTe
CBOM MWIUIIO3MH, YTO MOXKETe BHIOpAaTh CpeId HHUX
Jdyummii — ero mpocTo He CylecTByeT. Kaxipli

LBETOK, Ka)XIbld MOMEHT, KaKlas CUTyallus HMeeT
cBou oTTeHKu. OTKpO#TE st ceOst KpacoTy BCENEHHOM,
MOTy4YaiTe yIOBOJIbCTBUE OT XKU3HH.

28 2= Turpuaus

BanaHc yma ¥ 4yBCTB — 9TO TO, YTO BaM HEOOXOAMMO.
Haiinst paBHOBecHe, Bbl OTHIILETE DEIICHHE, KOTOPOE
npunér camo coboit. He xenaite CIMIIKOM MHOTOTO,
LIEHUTE TO, YTO UMEETE.

#0122 00
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29 2~ Benas JIuaus )\
Ber nonyunnu Tax€nelil ymap u ymuid B cebs. DTOT
LBETOK IMOMOXXET BaM MOKOHYMTb C TPOILIBIM,
KOTOpO€ BaC TPaBMHUPOBAIO, U BOCCTAHOBHMTH CBOO
uenocTHocTh. OTBOpHTE ABEPH. )

30 2~ Kawran ciaakuii :
Berpeuaiite paccBer. Bpems cTpagaHus 3aKOHYMIIOCE, 3
npumuTe nomolk. He octaBaiitecs onnu. [lepen sBamu 4
OTKPBIBAETCA YHHMKa/IbHas BO3MOXXHOCTh M3MEHEHHTb

BCE. OTyasHMe yKa3bIBaeT BaM IyTh, y BAC €CTh BHIXOJ!

31 2+ Bepbena
Bam oHTy3MasM — 3TO CBSAINEHHBIH OrOHb, HO
obpamaifTech ¢ HUM C OCTOPOXKHOCTHIO. Tak 4TOOBI

o ka g N

HU BaM, HH JIPyTMM HE CrOpeTb OT Balllei CTPAacTH.
[IpupyunTe OroHs, YTOGBI COrpeTh 3EMITIO.

32 2~ BuHorpaaHas j103a

Ucnonp3yiite cBOM CrOCOGHOCTH JIMAEPa B CITyXKEHUH
Apyrum. OHu OyIyT MONE3HBI BCEM, €CJIU Bbl POSBUTE
yBaXKeHHe W TakT. UM nepenmaiite omHaxapl Gpasael
paBJIEHUs APYTHM!

#0123 0%
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33 2= Opex rpeuxui

B 3T0 BpeMsi mepeMeH Bbl MOIYYMTE BHYTPEHHIOIO
cBOOOMY, 3alIMTy OT BHELIHUX BO3AEHCTBHH, OT
BIMsAHMS JIoned. Bbl cMoXkeTe ananTHpoBaThCs K
CUTyalMd. YBEPEHHO HIUTE CBOEH JOPOroM.

34 -~ Bonsinasa Quanaka

V Bac ecTh BeNMKHI [Jap He 3aBMIO0BaTh Ooiee
YCHELIHbIM U HE Mpe3uparh TeX, KTO MEHee YIadJIHB.
OTHOCHTECH K JIFOJSIM CIIOKOMHO U IOJIy4alTe pasocTh

ey ool .0

OT OOILIEHHS.

o e e B e iy

35 o~ Kouckuii Kamuran

He koHUEHTpHUpYHTECh Ha CBOMX MbICIAX. B HHMX HeT
UCTHHBI, OHU — HE Balll TOBOABIPb, OCOOEHHO, KOrzaa
OHM CTAHOBATCSA HAaBS34MBOH OOATOBHEH. YcrokoHTe

TN

UX.

36 <~ Jluxuii OBec

Onpenenure CBOE HarpaBieHue, cHOpMyITMpPYITE LETH.
[ToHMMaHHE MCTUHHOTO cMbicia Aa€T 3G(PEeKTUBHBINA
pe3yabrar. Byapre 4ecTHBIM C MUPOM 1 HE OOMaHbIBalTe

ALY 1 mpmmmmeE s

e K4

camoro ceos.
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37 2= IlIunoBHUK coGaumii
JKu3HEHHbIE CHIIBI M PAZOCTh KH3HH BEPHETCS K BaM. -
CreknsiHHas CTeHa, OTHENSIOLIAs Bac, PyXHET. Bl

CHOBA JIBUHETECh B MyTh. Kakoro mpukiiodyeHus sam
ObI XOTENOCH?

38 2= UBa uau Beria
Bbl cranu cBOOOAHBIM, B3SB OTBETCTBEHHOCTh 3a

a

CBOIO JXM3Hb Ha ceOst. BBl MOHsTH, YTO MOXETE BeCTH
CBOH Kopalbmb jgaxe npu GokoBoM Betpe. He HyxHO
XKaJoBaThCs Ha JKU3Hb, HAO CAMOMY YIIPABIATH €H.
[TomyTHOTrO BeTpa!

Q>

9/IBAPJI BAX U EI'O DJINKCHUPbI

Oneapn bax poamncs B 1886 romy Hemaneko ot
Bupmunrema, B 1912 roxy nosyunn aumsiom Bpaya. B
HOCJIEAYIOLIME TOIBI pabOTall B Pa3IMYHBIX OOIBHHULIAX
JlonnoHa, moyTH cpasy jke BBIOpaB ClELHATU3AIUIO
HUMMyHoJjIora. B Te e romsl OH NMPUXOOHUT K MBIC/IH,

YTO MEIULMHA €ro BPEeMEHH YIeseT HEeIOCTATOUHO
BHUMAaHHMS JIMYHOCTH OOJIBHOTO, & KOHLEHTPUPYETCS Ha
€ro (pU3HONIOTHH U BHELIHHUX MPU3HAKAX OOJIE3HHU.

#3125
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K 1917 roay B CBSI3M C yXYALIEHHEM COOCTBEHHOTO
310poBbsi, OnBapAy baxy mpeanarailoT CpOYHYIO
onepauuio. Bpaun nator emy He 6oiiee Tpex MecsleB
sxus3H. Ho Bax He craéres, ¥ IBMKUMBIN 3aXBaTUBLIEH

TN TN

\
)
3
7

ero wuaeei, TOrpyxaeTcsi B HCCIIENOBATENbCKYIO
pabory. 1 ero 6onesnp orctynaer. Cam OH MpHIMLIET
4yI0 CBOEro YAMBHUTENBHOIO MCLEJEHHUS TOJIBKO TOMY
BOOJIYIIEBICHHIO, KOTOPOE Jlajla EMY €ro LeJb.

Pemaromryto poib i baxa B Te rombl ChIrpaio
3HAKOMCTBO C TOMEONATHel, B KOTOPOH OH Hawéln
CYILIECTBEHHOE CXOJCTBO CO CBOUMH MPEACTABICHUAMH,
copMyTHpOBaHHBIE MM  MHOTO  JIET ~ CIYyCT:
HEOOXOIMMO YYHTHIBaTh, W, CJIENOBATEIbHO, JEYUTD,

00JIBHOTO, a HE 00JIe3Hb.

IMponomxkas cBOM HccienoBaHus, bax paboraer Hax
cuHTe3eM Ho30/b1. (Ho301aMu Ha3bIBatOTCS IIpENaparsl,
IIPUTOTOBJICHHBIE C COOJIIOLEHMEM TIOMEONATHYECKOH
TEXHOJIOTMH M3 MAaTOJOTMYECKH H3MEHEHHBIX 4YacTeH
OpraHoB >KMBOTHBIX U UENOBEKAa; U3 YMEPLIBICHHBIX
KyJbTYp MHKpPOOPTraHM3MOB, M3 MPOIYKTOB pacnana
OpraHoB JKMBOTHBIX M H3 JKHIKOCTEH OpraHu3Ma,

ol | e N

cozlepKalnX Bo30yquTesell i MPOTyKThI 32001€BaHusl,
KOTOpBIE MOCIIE COOTBETCTBYIOLIEH 00paboTku bonee He
SBJISIFOTCS TOKCHYHBIMH ). DTO IPUHOCUT EMY IIUPOKYIO
U3BECTHOCTb B Kpyrax HETPaJMIMOHHOW MEIHLHUHBL

#0126 0
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OneiTHEIM yTEM bax 10Ka3bIBaeT, 4TO €ro Mpenaparsl
TeM 3 dekTUBHEH, YeM OOJblle OHW OPUEHTHPOBAHBI
Ha JIMYHOCTH MalUeHTa.

Bcé Oonee yriyOmssce B 3TOT Meron JjedeHus, bax
pacIiupsieT CBOIO MIEI0 B CTOPOHY HCIIONb30BaHUS
PACTUTEIbHBIX IIPENaparoB, YTO MOJIOXKMIO Hayalo
co3gaHuto «OnukcupoB baxay.

[Tocne monmy4deHHs MEPBBIX TPEX LBETOYHBIX OCHOB
(banp3amuna, Memrontoca u Kiemaruca) bax pemaer
NOKUHYTB JIOHIOH, YTOOBI TOTHOCTBIO MOCBATHTH CBOE
BpeMs CO3JaHHIO LIBETOYHOH Tepamuu. B Havane 30-x
roJI0B, CHHTE3UPOBAB ABEHAIIaTh OCHOB, Ha3BAHHBIX
UM «ABEHanuarth uUenurenei», bax myOmukyer
pe3y/bTaThl CBOMX HCCIeNOBaHMH. B mocienHue roast
CHHTE3MPOBaHbl MIpenapaThl emé U3 CeMH LBETYILUX
pacTeHui, Ha3BaHHbIE UM IIOMOIIHHUKHUY», TaK KaK OHU

.

JIOTIOJIHSIOT BO3IEHCTBUE (IIETUTENCH.

K 1935 romy baxom Obu10 co3maHo 38 3THKCHPOB,
3¢ deKT BO3AEHCTBISI KOTOPHIX 3aKTI0YAETCS B TOM, UTO
OHH rapMOHH3HUPYIOT HAIIK SMOUMUH. [IpUCTYIBI TOCKH,
HapyYIIEHUSI CHA, HENOCTaTOK YBEPEHHOCTH B cele...
npenaparbl baxa moMoraroT mpu MHOTHX Ipodiemax.
Bynmy4uun co3maHel B TpuAaUathle TOAbI AHMIUHCKUM
MeauKoM JniBapaoM baxom, oHH ¢ TeX mop ciyxar Ham,
COIeCTBYS HAlllEMY SMOIIHOHATHLHOMY OJ1aronoIyyHIo.
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Konnekuust «DNHUKCUPOB baxa» ABNISAETCA
YHHMKaJbHON CHCTEMOH JIeKapCTBEHHBIX Mpernaparos,
KOTOpbIE  CEroJHs  HW3rOTaBIMBAIOT  HEKOTOpbIE
(apmaneBTHUecKre QUPMBI, M YCIIEIIHO HCIOIb3YIOT
NPaKTHKYIOLIKE MPodeCCHOHATbHBIE MEIUKH.
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